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Komend themanummer: 


Mimi Maréchal 








Op 27 maart 1995 overleed 

Mimi Maréchal in het centrum 

‘De Tiltenberg’. 

Mimi heeft zo veel betekend voor 
zen in Nederland en voor het 
tijdschrift ZEN, dat het de 

redactie passend leek het volgende 
nummer (oktober) van ZEN geheel 
aan haar te wijden. 

Niet alleen voor de mensen 

die haar kennen, maar ook voor 

de mensen die haar (nog) niet kennen. 


“De geur van de bergorchidee 
verspreidt zich tot in het dal” 


Kalligrafie door Prof. Terayama, 
gemaakt tijdens zijn bezoek aan 
de Tiltenberg in 1979: 

voor Mimi, 

uit dankbaarheid. 








Kinderen als spiegels 


“Mam... (Mmm) Mam, ik ken alle mensen van de hele 
wereld... (Oo?) Ja, ik ken alle mensen van de hele 
wereld in mijn hart, maar in mijn hoofd niet hoor, dan 
ken ik ze weer anders en niet allemaal…” (Sam, 5 jaar) 
In mijn werk als moeder èn als ontwikkelingspsycholo- 
ge heb ik vaak gemerkt dat kinderen fabelachtige spie- 
gels voor ons kunnen zijn. Niet alleen in de zin dat kin- 
deren ons nadoen, maar ook doordat ze ons even kun- 
nen laten stilstaan bij het moment, door wat ze zeggen 
en wat ze doen. Een soort ‘bel van diepgaande aan- 
dacht’, zoals beschreven in het artikel van Evelien 
Beumkes (waarin nog meer praktische meditatie-aan- 
wijzingen van Thich Nhât Hanh, zeer bruikbaar voor 
kinderen). Kinderen kunnen ons door hóe ze zijn, con- 
fronteren met onze projecties, met onze wensen over 
hoe het eigenlijk allemaal zou moeten zijn. Juist door 
hun weerstand en hun intense woede daar tegen te 
tonen kunnen kinderen ons helpen de werkelijkheid op 
een nieuwe manier te zien. Ton Lathouwers licht in 
zijn artikel deze “grauwere’ kanten van het kinderbe- 
staan toe. Ook ons dierbare ego kan een gevoelige 
knauw krijgen in het contact met kinderen. De gedra- 
gingen van de jonge Ikkyü zijn hiervan een fraai voor- 
beeld. 

“Pap, mag ik deze trui aan? (Waarom nou die?) … Jij 
hoeft alleen maar ja of nee te zeggen, hoor!” 

(Kiki, 3 jaar) 

Door hun helderheid en openheid dwingen kinderen 
ons vaak tot de essentie, tot waar het écht om gaat. 
Dick Bruna laat zich in zijn kinderboekjes en ook in het 
interview met Rients Ritskes kennen als iemand die de 
kunst van het weglaten op virtuoze wijze beheerst. 
Voor mij betekent het opvoeden van en bezig zijn met 
kinderen vooral het opvoeden van mijzelf. In het 


gewaar-zijn van hoe ik met hen omga liggen vele 
mogelijkheden tot het verfijnen van mijn leven en mijn 
persoon, door meer vanuit de kern, vanuit het Ware 
Zelf te leven. Hé, gaat zen daar ook niet over? Over 
zien wat er Écht is, over gewoon doen wat er te doen is, 
opletten… Ja! Judith Bossert geeft in haar heldere uit- 
leg van zenmeditatie voor kinderen (nou, voor kinde- 
ren… ook voor ons!) aan dat we, als we iedere dag kij- 
ken naar wat we doen en hoe we dat doen, kunnen ont- 
dekken dat we het anders moeten gaan doen. In Dick 
Verstegens boeiende verslag van een kindermeditatie- 
middag legt ook Rients Ritskes aan de kinderen van 
zijn zenstudenten uit wat zen is: “Alles wat je doet zo 
goed mogelijk doen.” Ja, je best doen, niet versagen, en 
dan… de beloning? De beloning doet zich eigenlijk 
vooral kennen in ons doen, en vooral in ons laten. Dit 
ego-loze “juiste handelen’ is iets dat jonge kinderen en 
zenmeesters met elkaar gemeen kunnen hebben, zoals 
Nora Houtman laat zien. Net als Thich Nhât Hanh 
geeft zij echter ook aan dat wij állen hiervan kunnen 
leren en hoe we onder andere door de ontwikkeling van 
meer liefde en echtheid in onszelf bodhisattva's van 
vlees en bloed kunnen worden — met een heleboel 
armen. 


“Mam... als grote vissen kleine visjes krijgen mag je 
eigenlijk niet gaan vissen, hè. anders komen er té wei- 
nig vissen… (Mmm) maar als mensen nou heel arm zijn 
en hun kinderen niet genoeg te eten hebben, dan denk 
ik dat ik het niet erg vind als die mensen toch gaan vis- 
sen.” (Sam, 4 jaar). 


U veel leesplezier toewensend, 
mede namens de redactie, 
Annelies Hendriks 





S T A P S 


Zenmeester Ikkyu (1394-1481) werd op vijfjarige leeftijd als 
leerling-monnik naar een zenklooster gestuurd. Gefluisterd 
werd dat hij de zoon was van keizer Go-Komatsu (1377-1433). 
Zijn moeder zou door intriges uit het paleis verdreven zijn. 
Kort nadat Ikkyu het klooster in was gegaan, gaf de abt hem 
opdracht om de kaarsen op het altaar vóór het vallen van de 
nacht uit te maken. Toen Ikkyu terugkwam om te vertellen dat 
hij dat had gedaan, vroeg de abt: “Hoe heb je ze uitgedaan?” 
“Door te blazen”, zei Ikkyu. 

“Dat mag je nooit doen”, bestrafte de abt hem. “De Boeddha is 
heilig en de menselijke adem is smerig. Je moet de vlammen 
doven door met je hand te wapperen of een waaier te gebrui- 
ken.” 

Toen de abt de volgende dag de grote hal binnen kwam voor de 
ochtenddienst, zag hij dat Ikkyu met zijn rug naar het altaar 
stond te zingen. 

“Wat doe je nu weer, kleine dwaas!’ riep de abt. 

“U heeft me verteld dat de menselijke adem smerig was en niet 
gericht mocht zijn op een afbeelding van de Boeddha. Hoe kun 
je nu zingen zonder te ademen?” 

“Dit is wat anders”, mompelde de in verlegenheid gebrachte 
abt, en hij gaf Ikkyu opdracht zich om te draaien. 

Ikkyu was echter onverbeterlijk. De abt was heel gek op een 
bepaald soort snoepgoed en dat bewaarde hij in een pot op zijn 
kamer. Hij had Ikkyu en de andere jonge monniken gewaar- 
schuwd: “Deze snoepjes zijn alleen maar goed voor volwasse- 
nen, als een kind ervan eet zal het onmiddellijk sterven.” 

Maar Ikkyu liet zich geen minuut voor de gek houden en zodra 
de abt weg was, leegde hij de pot en deelde de inhoud met zijn 
vrienden. Toen brak hij een van de theekommen in de kamer 
van de abt, en toen de abt terugkwam vond hij Ikkyu daar in 
tranen. 

“Terwijl ik uw eerbiedwaardige kamer schoonmaakte”, snikte 
Ikkyu overtuigend, “brak ik per ongeluk deze kostbare kom. 
Om voor mijn vreselijke misdaad te boeten, at ik wat van deze 
giftige snoepjes. Omdat er niets gebeurde, at ik het allemaal op 
zodat ik vast en zeker zou sterven, zoals u had verteld. Maar 
helaas, ik stierf niet. Vergeef het mij alstublieft.” 
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Een andere keer brak een van de andere leerlingen de favoriete 
theekom van de abt, toen hij diens kamers schoonmaakte. 
Doodsbang voor de woede van de abt, smeekte de leerling de 
vindingrijke Ikkyu hem uit deze ellende te redden. “Laat het 
maar aan mij over”, zei Ikkyu. En toen de abt terugkeerde naar 
de tempel wachtte Ikkyu hem op bij de ingang. 

“Meester”, zei Ikkyu zachtjes, “u hebt ons vaak geleerd dat 
alles wat geboren wordt ook moet sterven, en dat alles wat een 
stoffelijke vorm heeft uiteindelijk zal vergaan.” 

“Ja”, antwoordde de abt, “dat is de onvermijdelijke realiteit 
van het leven.” 

“Ik heb slecht nieuws voor u, meester”, zei Ikkyu droevig, “het 
was tijd voor uw favoriete theekom om te sterven.” 


John Stevens: Drie zenmeesters. Uitgeverij Karnak, Amster- 
dam, 1993, p. 9-10. 


Ó 


Vaak wordt mij gevraagd: “Hoe leert u kinderen mediteren en 
wat is de beste leeftijd om ermee te beginnen?” In het Oosten 
leert het doorsnee kind mediteren zodra het rechtop kan zitten 
(…) De moeder en de vader en de rest van het gezin zitten zwij- 
gend vooor het familiealtaar. Het kind zal (…) ofwel enkele 
ogenblikken blijven zitten ofwel over de vloer gaan rollebol- 
len, zonder dat de ouders daar acht op slaan. Daarmee drukken 
de ouders uit dat ze zich bewust zijn van het latente begrip van 
het kind; ze behandelen het niet als minder dan zijzelf. Binnen 
zeer korte tijd wil het kind graag net zoals de ouders zitten, 
evenals (…) de hond en de poes. Ik heb meegemaakt dat ik ging 
zitten mediteren en dat mijn kat naar me toe kwam, naar de 
muur keek en toen ging zitten om er samen met mij naar te kij- 
ken. Dus, als de ouders mediteren, dan zal het kind ook medite- 
ren. 


Jiyu Kennett: ‘Children and Meditation’. In: Zen Meditation, 
speciale editie van The Journal of Shasta Abbey, nov-dec 
1976, p. 60. 
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Kinderen: geen hinderen, maar reisgenoten op de Weg 


Eveline Beumkes 


Hieronder een vertaling van een lezing die Thich Nhât 
Hanh in 1992 hield tijdens een retraite voor kinderen 
in Frankrijk (Karma-ling). Daarna een uiteenzetting 
over het meditatieprogramma voor kinderen (en 
ouders) in Thich Nhât Hanhs meditatiegemeenschap 
‘Pruimendorp’ (Plum Village) in Zuid-Frankrijk. 


Een plekje om uit te rusten 

Vandaag ga ik jullie iets vertellen over Shakyamuni 
Boeddha. Er zijn heel veel boeddha’s geweest en er 
zijn zelfs boeddha's die op dit moment leven. De 
boeddha over wie ik het nu ga hebben leefde 2600 jaar 
geleden, in India. Hij heette Shakyamuni en toen hij 
jong was heette hij Siddharta. Hij was een jongen 
maar meisjes kunnen even goed een boeddha zijn. 

Ik geloof dat Siddharta met zitmeditatie begon toen 
hij negen jaar was. Het kan ook zijn dat hij zeven was, 
ik weet het niet zeker. Laten we zeggen dat hij negen 
was. Er was niemand die hem vroeg om zitmeditatie 
te doen, hij begon er uit zichzelf mee. Hij had al heel 
vaak monniken gezien die hier of daar zaten te medi- 
teren, daarom ging hij op een dag in die zelfde hou- 
ding onder een boom zitten. 

Het was lente en hij nam samen met zijn vader, de 
koning, zijn moeder, Prajapati, en nog vele andere 
mensen deel aan een ceremonie. Hij had lange tijd 
moeten staan terwijl de volwassenen gebeden opzeg- 
den. Hij begreep niet waarom er zo veel gebeden 
gezegd moesten worden. Urenlang werden er teksten 
in het Sanskriet gereciteerd en hij vond er niets aan. 
Een half uur ging nog wel, maar een uur was te lang 
en twee of drie uur helemaal. Daarom rende Siddharta 


weg om met de andere kinderen te gaan spelen. Ik kan 
me dat goed voorstellen. Hij speelde net zo lang tot hij 
moe werd. De zon stond al hoog aan de hemel en het 
was erg warm geworden. Hij zocht een plekje om uit 
te rusten en hij keek of er ergens een stoel of een bank 
te zien was, zoals in het paleis. Maar in de landelijke 
omgeving waar de ceremonie zich afspeelde, waren 
geen stoelen, banken of bedden. Hij keek overal om 
zich heen en wat zag hij? Een boom! Onder de boom 
was schaduw en daar wilde hij zijn toevlucht zoeken. 
Dat was het prettigste wat hij kon doen. 


Hij begreep niet waarom 
er zo veel gebeden gezegd 
moesten worden 


Toen hij bij de boom was aangekomen stond er geen 
stoel of bank en moest hij dus, net als de monniken, op 
de grond gaan zitten. Hij had hen al vaak in de lotus- 
houding zien zitten en het was de eerste keer dat hij 
het ook probeerde. Omdat hij moe was concentreerde 
hij zich op z’n ademhaling. Hij deed dat uit zichzelf 
en hij vond het zo prettig dat hij wel een kwartier of 
een half uur zo bleef zitten, tot zijn moeder hem kwam 
halen. Toen mevrouw Prajapati haar zoon onder de 
boom ontdekte, viel het haar op hoe mooi hij eruitzag 
terwijl hij daar zo zat. De andere kinderen waren op 
dat moment aan het hollen en schreeuwen en ze zei 
tegen hen: “Kinderen, willen jullie niet zo schreeu- 





wen, want Siddharta is aan het mediteren.” Mediteren 
betekende op dat moment voor Siddharta alleen maar 
uitrusten, bijkomen, door de schaduw en door de fris- 
se lucht. 

Als je moe bent en er genoeg van hebt anderen aan te 
horen en je hebt geen zin iets te doen, kun je net als 
Siddharta in de lotushouding uitrusten en je op je 
ademhaling concentreren. Ik vind de lotushouding de 
mooiste houding om in te zitten. lemand die zo zit, 
lijkt heel kalm, even kalm als het oppervlak van een 
meer. En je voelt je heel stevig, even stevig als een 
berg. Toen Siddharta zo zat was hij net zo stevig als 
een berg. 


Een heleboel armen 

Ik zou jullie ook iets willen vertellen over bodhisattva 
Avalokitesvara. Avalokitesvara is iemand met heel 
veel liefde en begrip. Misschien hebben jullie wel 
eens een beeldje van haar gezien, met een heleboel 
armen. In principe heeft zij er wel duizend. Dat is om 
veel dingen tegelijk te kunnen doen. Als Avalokites- 
vara twee armen had, zou zij misschien maar één of 
twee dingen kunnen doen. Wanneer onze concentratie 
niet erg groot is, is het beter om maar één ding tegelijk 
te doen. Met de concentratie van een bodhisattva ech- 
ter kun je veel tegelijk doen. Meestal zijn al die armen 
van een bodhisattva niet zichtbaar; je moet heel goed 
opletten om ze te kunnen zien. 

Het zou best kunnen dat er bij jullie thuis een bodhi- 
sattva is. Mama bijvoorbeeld. Mama kan een bodhi- 
sattva zijn, want zij doet heel veel tegelijk. Zij heeft 
een arm nodig om te koken, is ‘t niet? Maar tegelijker- 
tijd moet ze zich ook met jou bezig houden. Dus ze 
heeft nog een arm nodig. En ze denkt er ook aan om 
papa op kantoor te bellen. Dus heeft ze nog een derde 
arm nodig, nietwaar? En ze moet naar het postkantoor 
om een brief te versturen aan haar broer die haar 


RITUELEN 





Stevig als een berg… 


nodig heeft. Dus heeft ze een vierde arm nodig. En 
verder heeft ze nog een heleboel andere dingen te 
doen. Misschien is mama dus wel een bodhisattva. Ze 
moet van alles tegelijk doen; ze moet voor veel men- 
sen zorgen. Niet alleen voor jou, maar ook voor papa, 
voor haar eigen broer en voor heel veel andere men- 
sen. Als je goed naar haar kijkt zul je zien dat ze meer 
dan twee armen heeft. Jij kunt ook een bodhisattva 
zijn, als je aan anderen denkt en dingen doet om hen 
gelukkig te maken. 
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Ik ken iemand die een heleboel armen heeft: zuster 
Chan Khong (zuster Phuong). Het lijkt alsof ze maar 
twee armen heeft, maar ze werkt al dertig jaar voor 
kinderen die honger lijden. Er zijn heel veel kinderen 
in de wereld die honger lijden. Weten jullie dat er elke 
dag 40.000 kinderen doodgaan van de honger? Elke 
dag sterven er 40.000 kinderen door ondervoeding, 
doordat ze niets te eten hebben. Weten jullie wat het is 
om honger te hebben? Ik denk van niet. Als je om één 
uur ‘s middags nog niet gegeten hebt, gaat je maag 
knorren; maar dat is geen honger. Je zegt wel: 
“Mama, ik heb honger”, maar dat is geen honger, dat 
is trek. Honger is veel erger. Je begint het na een paar 
dagen te voelen. Het snijdt als een mes in je huid en in 
je vlees en het dringt door tot in je botten. Dat is hon- 
ger. Ik denk niet dat jullie weten wat dat is. 

Er zijn dus kinderen in de wereld die honger hebben. 
Elke dag sterven er kinderen van de honger. En er zijn 
mensen die ervoor proberen te zorgen dat die kinderen 
te eten hebben. Zuster Chan Khong is een van de dui- 
zenden mensen die proberen om die kinderen te hel- 
pen. Ze woont op dit moment in Frankrijk, maar ik 
weet dat er in Vietnam en in andere landen duizenden 
kinderen door haar geholpen zijn. Ze heeft hele lange 
armen. Stel je eens een arm voor die helemaal tot in 
Nepal kan reiken om een kind daar te eten te geven. 
Kun je je dat indenken? Zo’n lange arm? Toch is het 
mogelijk. Hoewel ze in Frankrijk woont, kan zuster 
Chan Khong een kind in Nepal of in Vietnam te eten 
geven. En ze helpt niet slechts één kind maar duizen- 
den. 


Hoe kun je duizend mensen helpen? 

Hoe kan één mens honderden of zelfs duizenden kin- 
deren helpen? Dat is een goede vraag. Ik heb mensen 
gezien, mannen en vrouwen, die duizenden mensen 


kunnen helpen. Ze zijn helemaal niet rijk, ze bezitten 
niet veel diploma’s, ze zijn geen minister en geen mil- 
jonair. Ze leven heel eenvoudig. En toch kunnen ze 
heel veel mensen helpen. Dat komt omdat er mededo- 
gen en liefde in hun hart is. De mensen met wie ze in 
contact komen, worden daardoor geraakt en worden 
hun vrienden. Daardoor hebben die boddhisatva’s 
veel armen, bijna overal ter wereld. 

Ik herinner me dat we, toen het oorlog was in Viet- 
nam, heel hard gewerkt hebben in Parijs om vrienden 
te vinden die een weeskind wilden steunen. Elke 
maand maakte de oorlog 3000 wezen. We zochten 
contact met mensen in verschillende landen — Neder- 
land, België, Zwitserland, Canada en Frankrijk — en 
hebben ongeveer tienduizend mensen gevonden die 
een kind financieel wilden steunen. Op deze manier 
hebben we er voor kunnen zorgen dat tienduizend kin- 
deren in Vietnam te eten hadden en naar school kon- 
den gaan. Dit project was een initiatief van één of 
twee mensen uit onze gemeenschap. Als we mededo- 
gen bezitten kunnen we dus heel veel doen. 
Bodhisattva’s zijn mensen van vlees en bloed; je kunt 
ze overal ter wereld vinden. Denk dus niet dat boed- 
dha’s en bodhisattva's wezens zijn die in de hemel 
wonen — ze wonen onder ons. Als je wilt kun je ook 
een bodhisattva worden, wanneer je mededogen en 
liefde in jezelf leert ontwikkelen. Ik hoop dat alle kin- 
deren die hier vandaag zijn morgen bodhisattva’s zul- 
len worden met drie, vier, vijf of duizend armen, net 
als Avalokitesvara. 


Een arm die 
helemaal tot 
in Nepal reikt. 





Het lijkt misschien een beetje gek om duizend armen 
te hebben, maar daardoor is het mogelijk duizend din- 
gen tegelijk te doen. lemand met veel liefde wil graag 
veel voor anderen doen. 

Zou je eens willen proberen iemand met meer dan 
twee armen te tekenen? Je zou mama of papa kunnen 
tekenen met drie of vier armen. Schrijf er ook bij waar 
elke arm voor is. (Kinderen worden van harte uitgeno- 
digd een tekening te maken en die op te sturen naar de 
redactie.) 


Het kinderprogramma in Pruimendorp 

Toen Pruimendorp nog maar pas bestond (zo’n kleine 
15 jaar geleden), was er alleen een kinderprogramma 
voor Vietnamese kinderen, eenvoudigweg omdat er 
geen westerse kinderen waren. Het programma was er 
vooral op gericht om de kinderen in contact te bren- 
gen met de Vietnamese cultuur en traditie. Zo werden 
er bijvoorbeeld Vietnamese volksliedjes en volksdan- 
sen geleerd en gaven de kinderen geregeld uitvoerin- 
gen. 

Toen in de loop der jaren steeds meer westerlingen 
Pruimendorp gingen bezoeken en vele ouders hun 
kinderen meenamen, ontstond de behoefte aan een 
kinderprogramma dat was afgestemd op westerse kin- 
deren. Dit programma is langzamerhand gegroeid. 
Een lastig gegeven is dat de kinderen vaak verschil- 
lende talen spreken en uiteenlopende leeftijden heb- 
ben. 

Inmiddels is er een groep kinderen die met de meeste 
programmaonderdelen bekend zijn omdat ze Prui- 
mendorp de laatste jaren regelmatig hebben bezocht. 
Deze groep begint nu de tienerleeftijd te bereiken. 
Afgelopen zomer werd duidelijk dat zij “uit het kin- 
derprogramma gegroeid zijn’ en behoefte hebben aan 
een andere benadering. Thich Nhât Hanh heeft hun 
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gevraagd aan de hand van hun eigen ervaringen in 
Pruimendorp een boek over meditatie voor kinderen 
te schrijven. Onder begeleiding van zuster Jina zijn ze 
met veel enthousiasme dagelijks bij elkaar gekomen 
om hieraan te werken. 

De Vietnamese kinderen die Pruimendorp vanaf het 
begin hebben bezocht, zijn nu jonge volwassenen. Zij 
zijn opgegroeid met wat Thich Nhât Hanh hun geleerd 
heeft en dat is voelbaar in hun hele manier van zijn. 
Tijdens de zomerretraite spelen ze een belangrijke rol 
omdat ze, alleen al door hun aanwezigheid, voor vol- 
wassenen en kinderen een voorbeeldfunctie hebben. 
Thich Nhât Hanh wijst er op dat kinderen die er al aan 
gewend zijn bepaalde dingen in praktijk te brengen 
(zogenoemde ‘kiemkinderen’) een heel belangrijke 
rol in een groep spelen omdat andere kinderen ge- 
neigd zijn hun gedrag vanzelf over te nemen. Kinde- 
ren leren op natuurlijke wijze van elkaar en op deze 
manier hoeft er geen volwassene aan te pas te komen. 
Voorwaarde is wel dat er in een groep voldoende 
‘kiemkinderen’ aanwezig zijn. 


‘Bel van diepgaande aandacht’ 

Het eerste wat de kinderen gewoonlijk leren als ze in 
Pruimendorp komen, is om de ‘bel van diepgaande 
aandacht’ tot klinken te brengen. Vaak doet Thich 
Nhât Hanh het hen zelf voor en nodigt hen dan één 
voor één uit om naar voren te komen en het zelf te 
proberen. De bel speelt een centrale rol in Pruimen- 
dorp. Hij wordt op onregelmatige tijden geluid en op 
dat moment staat iedereen (ook de kinderen) stil, 
houdt op met praten, stopt met denken en gaat terug 
naar de ademhaling. De kinderen leren dit heel snel, 
zelfs de hele kleintjes, en het komt wel eens voor dat 
een kind een spraakzame volwassene er aan herinnert 
dat de bel gegaan is. Doordat de bel echter door de 
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volwassenen doorgaans onvoorwaardelijk wordt ge- 
respecteerd, nemen de kinderen dit vanzelf over. Bij 
sommige gelegenheden, zoals de loopmeditatie buiten 
of tijdens het eten, wordt vaak aan één van de kinde- 
ren gevraagd om van tijd tot tijd de bel te laten klin- 
ken. Het is voor een kind een hele ervaring om te mer- 
ken dat de hele gemeenschap onmiddellijk op hen (de 
bel) reageert. 

Thich Nhât Hanh stimuleert de kinderen om de bel 
voor volwassenen te laten klinken, niet alleen in 
Pruimendorp, maar ook thuis. Zo leert hij hen dat ze 
de bel kunnen luiden als mama of papa boos is. Hij 
geeft hun hiermee iets in handen waardoor ze zich 
minder machteloos hoeven voelen en waarmee ze een 
situatie een wending ten goede kunnen helpen geven. 
Talloze kinderen maken thuis gebruik van de bel 
omdat ze ervaren hebben dat het werkt. Wanneer een 
boze mama door de bel tot zwijgen is gebracht en drie 
keer bewust in- en uitgeademd heeft, is ze vaak net 
weer genoeg tot zichzelf gekomen om te beseffen dat 
haar boosheid eigenlijk een andere oorzaak heeft, die 
niets met haar kind te maken heeft. Moeders zijn hun 
kind vaak dankbaar voor deze ingreep, en de kinderen 
zijn opgelucht. Ook als de ouders onenigheid hebben 


en de sfeer thuis heel geladen wordt, kunnen kinde- 
ren, zo jong als ze zijn, de situatie soms doorbreken 
door de bel tot klinken te brengen. 


Loopmeditatie 

Thich Nhât Hanh leidt de loopmeditatie voor kinde- 
ren meestal in door er op te wijzen dat we de aarde op 
vele plaatsen geweld aandoen met de wegen, steden 
en fabrieken die we bouwen en de bossen die we kap- 
pen. Door de aarde nu met onze voeten te strelen kun- 
nen we haar onze liefde betonen. Tijdens een retraite 
in Frankrijk leerde hij de kinderen bij de passen die ze 
op hun inademing zetten “ja” te zeggen (tegen de aar- 
de, tegen het leven) en bij de passen die ze op hun uit- 
ademing maakten “bedankt”: “Ja … bedankt … ja … 
bedankt … ja … bedankt…” 

De loopmeditatie vindt gewoonlijk plaats na afloop 
van de lezing; er wordt een rondwandeling gemaakt 
die ongeveer een uur duurt. De kinderen gaan met 
Thich Nhât Hanh voorop of voegen zich bij hun 
ouders. Na een half uur wordt er gepauzeerd. Er wordt 
meestal wat door de kinderen gezongen, daarna is de 
loopmeditatie voor hen afgelopen. 
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Kiezelsteentjesmeditatie 

Aan de hand van ‘kiezelsteentjesmeditatie’ leren de 
kinderen hun aandacht spelenderwijs op hun ademha- 
ling te richten. Er wordt gebruik gemaakt van vijf kie- 
zelsteentjes en een liedje (gebaseerd op het Soetra 
over de Bewuste Ademhaling) dat Thich Nhât Hanh 
ter gelegenheid van een kinderretraite in Amerika 
maakte. Elke regel beslaat een in- en een uitademing: 


in… ult 

diep… traag 

kalm. los 

lach. ontspan 

dit moment… mooi moment 


De kinderen leren bij het zingen bewegingen te 
maken die de in- en uitademing aangeven. In kleer- 
makerszit gezeten leggen ze vijf kiezelsteentjes bij 
hun rechterknie. Na de eerste regel (“in… uit”) ver- 
plaatsen ze één steentje naar hun linkerknie. Na de 
volgende regel (“diep… traag”) volgt het tweede 
steentje. Na “kalm… los” het derde, tot alle vijf steen- 
tjes links liggen. Dan wordt weer bij “in… uit” begon- 
nen, en nu gaan de steentjes van links naar rechts. 
Eerst wordt dit gezamenlijk gedaan, terwijl hardop 
gezongen wordt en één persoon de bijbehorende 
bewegingen maakt waarmee de in- en uitademing 
wordt aangegeven. Vervolgens worden alleen deze 
bewegingen gemaakt en tot slot verplaatsen de kinde- 
ren de steentjes zonder aanwijzingen van buitenaf, 
afgaand op hun eigen ademhaling. Hierna mogen ze, 
als ze willen, met de volwassenen meedoen tijdens de 
eerste vijf minuten van de zitmeditatie. 

De kinderen zoeken buiten vijf steentjes die ze mooi 
vinden. Daarna maken ze een zakje van vilt om ze in 
te bewaren. De zakjes worden geborduurd of anders- 
zins versierd en vormen vaak de trots van de eigenaar. 





Terug naar de ademhaling… 
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Thich Nhât Hanh 
met kinderen 
in Pruimendorp 


Theemeditatie 

Het water geven van de kiemen van vreugde in ons- 
zelf en anderen is een belangrijk onderdeel van wat 
Thich Nhât Hanh leert. Langs deze weg kunnen we 
pijnlijke gevoelens omvormen zonder er direct mee in 
contact te treden. Zo wordt er in Pruimendorp regel- 
matig een theemeditatie georganiseerd, waarin het 
genieten van de thee, het koekje en het samenzijn 
voorop staat. Nadat het eerste kopje thee in stilte 
genoten is, worden gedachten en gedichten gedeeld en 
er wordt gezongen. De kinderen spelen een hoofdrol 
in het hele gebeuren. De thee voor de Boeddha wordt 
door een kind in loopmeditatie naar het altaar 
gebracht en wanneer het eerste kopje thee genuttigd 
is, worden de kinderen als eersten uitgenodigd iets te 
vertellen of te zingen. 

Tijdens de theemeditatie genieten de koekjes altijd 
grote belangstelling. Vaak wordt samen met de kinde- 
ren onderzocht wat er zoal in een koekje zit: melk, 
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suiker, tarwe, regen, zon, aarde, oven, koeien, handen, 
tanden, mensen, meel, bloemen 


Voor Thich Nhât Hanh staat meditatie niet los van het 
dagelijks leven, maar valt hier juist mee samen. Het 
opvoeden van kinderen kan evenzeer een meditatieoe- 
fening zijn als het zitten op een kussentje. Hij heeft er 
altijd op gewezen dat kinderen niet als een hindernis 
op ‘de weg’ gezien hoeven worden, maar dat zij juist 
een reisgenoot kunnen zijn. Van het begin af aan heeft 
hij ouders dan ook aangemoedigd om samen met hun 
kinderen naar een retraite te komen, zodat ze met 
elkaar kunnen oefenen. In de zomer staat zijn medita- 
tiegemeenschap Pruimendorp in Zuid-Frankrijk open 
voor gezinnen. 

Adres: Plum Village, ‘Meyrac’, 47120 Duras, Frank- 
rijk. Aanmeldingsformulier verkrijgbaar bij de auteur 
(tel. 020-6164943). 
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“Omdat hij toen een god was” (Jevdokimov) 


Ton Lathouwers 


In een roman van de Sovjetrussische en atheïstische 
auteur Jevdokimov wordt beschreven hoe iemand die 
maatschappelijk geslaagd is, ontdekt hoe het “in zijn 
ziel onheilspellend leeg en kil was.… omdat hij levens- 
lang verraad had gepleegd aan zijn diepste zelf, het 
ergste verraad dat je kunt plegen”. Hij zal die ontdek- 
king tot op de bodem doorleven. Maar dan valt hem 
de bevrijding ten deel. 

Het bijzondere in deze roman is, dat zijn innerlijke 
ommekeer wordt ingeluid door de herinnering aan de 
wijze waarop hij als kind de werkelijkheid beleefde, 
“ooit, lang geleden, vele eeuwen terug”. In een prach- 
tige tekst, een parafrase op het begin van de bijbel, 
beschrijft hij deze beleving als volgt: 


“Die dagen kon hij niet vergeten, omdat hij toen een god 
was. Was. En zich de eerste dag van de schepping herinner- 
de… In den beginne was er de nacht. Maar hij, god, dit 
kind, sliep niet. De aarde was vormeloos en leeg. De geest 
gods zweefde over haar. En god sprak: ‘Er zij de morgen’. 
En de morgen werd. En god sprak: ‘Dat de mensen ontwa- 
ken!’ En de mensen ontwaakten en traden uit hun huizen 
naar buiten. En ook hij, god, het kind, trad uit zijn huis naar 
buiten. De vogels begroetten hem. Het gras begroette hem. 
Hij schreed niet over de hemel en niet over de aarde. Zijn 
handen zongen. En zijn hart zong. En god, het kind, zag dat 
het goed was en sprak: ‘Dat het zo van ochtend tot ochtend 
zal zijn, van jaar tot jaar, tot in alle eeuwigheid.” ” 


Dit gaat over veel meer dan de tot cliché geworden 
onbevangenheid van het kind. Dit gaat over scheppen 
uit het niets, elk moment alles opnieuw tot bestaan 
roepen. Is hier niet eigenlijk het hart van zen ver- 


woord? Toen de theoloog Winston King eens aan 
Daisetz Suzuki vroeg of de zen-term ‘puur bestaan’ 
iets met het kind te maken heeft, antwoordde de laat- 
ste: “Precies, dat is het! Dat is wat in zen benadrukt 
wordt. Maar dat is ook wat Christus zei en wat 
Confucius zei en wat de Chinese taoïsten allemaal op 
hun beurt hebben onderstreept: dat wij kinderen moe- 
ten zijn.” 





De vogels begroetten hem. 
Het gras begroette hem. 





Maar Suzuki gaat verder. Hij brengt dit, als Jevdo- 
kimov hierboven, onmiddellijk in verband met de 
woorden uit Genesis: “Ja, precies zoals God zei: ‘Laat 
er licht zijn!’ Op het moment zelf, waarop dit woord 
werd uitgesproken, was de hele wereld daar, totaal en 
in haar compleetheid. Pure verlichting is precies: dit 
eerste ogenblik. Alles is daar ineens op dat ogenblik.” 
Het kan niet duidelijker. 


“Grenzeloos vertrouwen’ 

Het kind, zegt Suzuki in zijn gesprek met King ver- 
der, “leeft nog in het paradijs”. En Rilke noemt als 
kenmerkend voor deze paradijselijke staat: “…geen 
enkele zelfcontrole of zelfbeperking omwille van spe- 
cifieke doeleinden, maar eerder een zorgeloos zich- 
zelf laten gaan. Geen voorzichtigheid, maar eerder 
een wijze blindheid…. Een blij vertrouwen. Het kind 
maakt zich geen zorgen over het verlies van de din- 
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gen…. En alles wat voor het kind eenmaal in liefde is 
opgevlamd blijft, als iets dat nooit meer verloren gaat. 
Daarom zijn kinderen zo rijk.” 

Ook de Russische schrijver Antsjarov ziet in het oor- 
spronkelijke grenzeloze vertrouwen het wezen van het 
kind-zijn. Hij noemt het opnieuw-toegang-krijgen 
daartoe “een ervaring die tegen elke logica in gaat… 
Een scherpe gewaarwording die onmogelijk lijkt; 
zoals ook de herhaling van de jeugd onmogelijk lijkt, 
met haar geloof dat alles goed zal komen en alle onge- 
luk ooit voorbij zal zijn; terwijl het niet bekend is om 
welke verdiensten dit ongewone geluk jou ten deel 
valt”. 

De dichter Jampolski noemt de wereld van het kind 
“een andere, schokkende wereld, waarin alles stil is, 
diep, geladen, met pijn, met een onbegrensdheid die 
schrijnt door een verdriet dat juist niet van kinderen 
Is”. Ook voor hem betekent de verdrijving uit het 
paradijs het verlies van het grenzeloze vertrouwen: 
“Tets brak er toen in me af. In iets geloofde ik toen niet 
langer meer, in iets waarin men zijn geloof nooit mag 
verliezen”. 

Soms wordt beschreven hoe een volwassene door de 
ontmoeting met een kind de wereld opnieuw leert zien 
en weer durft geloven in wat onmogelijk lijkt. In een 
roman van Pasjnev gaat een onderwijzeres in de loop 
van de jaren steeds meer van de “irreële fantasten” uit 
haar klas houden. “Zoals dat meisje dat de duiven 
nakeek en verlangde dat ze zelf ook kon vliegen. Ze 
had zichzelf in haar dromen al dikwijls als een vogel 
gezien. De duiven zouden haar in hun vlucht meene- 
men. Maar hoe kwam ze aan vleugels? Ze had sprook- 
jes gelezen over vliegende mensen. En ze wilde nu 
nog maar één ding: zo kunnen vliegen. Ja, dit kind 
geloofde nog in wonderen.” Horen we hier niet de 
echo van een bekende zen-koan? “Hoe kan een vogel, 
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die opgesloten zit in een dichte fles, toch volkomen 
vrij vliegen, zonder dat de fles gebroken wordt?” De 
conclusie van Pasjnev is dezelfde als die van 
Jampolski: “Een mens die op twaalfjarige leeftijd aan 
alles wat wonderlijk is begint te twijfelen, verliest 
peer veel,” 

In nogal wat Russische ouderdomspoëzie wordt het 
besef van dit verlies gekoppeld aan de hoop, aan het 
einde van de levensweg het verloren paradijs terug te 
vinden. Zoals in het volgende gedicht van Antokolski, 
die mij kort voor zijn dood toevertrouwde nog altijd 
een overtuigd atheïst te zijn maar tegelijk toch “abso- 
luut te geloven”, zonder te kunnen aangeven waarin: 


“Hoezeer herinner ik mij mijn jeugd, dat ogenblik vóór de 
zon opging; dat geheimzinnig gekleurde schip in de zee van 
de tijd. Hoezeer herinner ik mij mijn jeugd en hoe doet 
thans de schemering van mijn jaren aan haar laatste dagen 
denken… Niets is afgemaakt, niets verzameld, niets tot het 
einde toe gezongen. Maar het schip in de zee van de tijd 
snelt voort als een vliegende torpedo… Waar houdt zij, de 
jeugd, zich schuil? Waarover lacht zij nu? Waarom ant- 
woordt zij niet en blijft ze ons ontglippen? Wat wordt zicht- 
baar? Welk wonder gaat geschieden? Welk feest is beloofd? 
Wat gaat in vervulling? Welke onwezenlijkheid lokt ons, 
plagend? Of kan ik nergens meer heen en heb ik tot niets 
meer toegang”? Het slaat tien uur, het slaat elf uur. Dan zal 
het twaalf uur slaan…” 


Ik ken een concreet voorbeeld van iemand die op hoge 
leeftijd weer volkomen kind is geworden. Enkele 
keren per jaar kom ik voor een sesshin in ‘De Harp’ te 
Izegem, in België. Daar woont een vijfennegentigjari- 
ge kapucijn, die al zo’n veertig jaar zenmeditatie 
beoefent. Als hij mij tegenkomt, pakt hij mijn hand 
met beide handen vast en kijkt me aan met een open- 
heid en helderheid, die je alleen maar bij heel jonge 
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kinderen aantreft. Ook als hij over zen spreekt. Nooit 
heb ik daarin bijvoorbeeld iets bespeurd van die spe- 
ciale doordringende blik, waarmee men de ander 
soms test op de diepte van diens zen-inzicht. Ooit een 
kindje gezien met zo’n arendsblik? Behalve dan in 
griezelfilms? 


Huilen, schreeuwen, verzet 

Er is nog iets waarin het kind zich van de volwassene 
onderscheidt. En wel, het vermogen om spontaan te 
huilen en te schreeuwen, het vermogen tot verzet 
tegen de onrechtvaardigheid van het bestaan. Natuur- 
lijk is niet alle kinderschreeuwen zo diep en wan- 
hopig. Want kinderen kunnen met hun schreeuwen 
anderen ook behoorlijk terroriseren. 

Het sprekendste voorbeeld van een kind dat huilt en 
schreeuwt als spontaan protest tegen het lijden is te 
vinden in Dostojewsky’s roman De Gebroeders Ka- 
ramazov: het kindje dat zijn wanhoop uitschreeuwt en 
bonkt tegen de muur van de kelder, waarin het zit 
opgesloten. Uit zich in die kinderschreeuw niet wat 
Nietzsche bedoelt als hij schrijft: “Al mijn afgrijzen, 
mijn afkeer, mijn erbarmen, mijn goed en kwaad 
schreeuwden zich met één schreeuw uit mij los”? Of 
waar de dichter Dylan Thomas zijn stervende vader 
bezweert: “Ga niet zachtzinnig binnen in die goede 
nacht. Ga liever als een razende tekeer tegen haar 
naderen”? En dat, terwijl hij elders als zijn diepste 
overtuiging uitroept: “De dood zal geen heerschappij 
meer hebben!” Of wat Sjestov schrijft over de oudtes- 
tamentische figuur Job? Aan het begin van zijn ramp- 
spoed onderdrukt Job nog alle wenen en vloeken. Hij 
reageert met het gebruikelijke: “De Heer heeft gege- 
ven, de Heer heeft genomen, gezegend zij Zijn naam.” 
Maar als zijn rampspoed erger wordt en zijn wanhoop 
dieper, groeit de spanning van het lang onderdrukte 
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“wenen en vloeken”. Om tenslotte door alle pantsers 
heen naar buiten te breken. De diepste zin van het ver- 
haal van Job, besluit Sjestov, bestaat precies in het 
feit, dat Job “het vuur van zijn néén-schreeuwen tegen 
de evidenties op geen enkele wijze meer met valse 
troost tempert”. Voor Sjestov is Job juist híer ten 
diepste religieus. 

Kan zen ook hier iets van leren? Op het eerste gezicht 
lijkt er in de zentraditie weinig te zijn, dat in deze 
richting wijst. Maar er is ten minste één merkwaardig 
verhaal uit de Wu-men Kuan (Mumonkan, de koanver- 
zameling van Mumon), dat ons een duidelijke hint 
geeft. Het is opgenomen aan het einde van de bundel 
en heet: Gedichten van Seng Chan Wu Long over de 
drie barrières van Huang Lung. Daarin komt de 
merkwaardige regel voor: “Verbaas je er niet over, dat 
de poortloze muur zo moeilijk is en dat ze bij zenmon- 
niken een intense woede oproept!” Hier staat bijna let- 
terlijk wat Dostojewsky in Herinneringen uit het 
ondergrondse uitdrukt met zijn hartstochtelijke “wei- 
gering te capituleren voor welke onmogelijkheden of 
stenen muren dan ook!” 

Het commentaar, dat Shibayama daarbij geeft, is ook 
niet mis. Hij hoopt, dat juist de uitdrukking intense 
woede ons kan helpen, om “een echt onweer te ver- 
oorzaken in de huidige zenwereld, die nu zelfvoldaan 
een eigen leventje leidt en dreigt te verzinken in passi- 
viteit”. 

Mogen we concluderen, dat hetgeen Sjestov en 
Nietzsche uitdrukten, en dus helemáál de opstand en 
het huilen van het lijdende kind, dicht komt bij wat in 
deze zentekst met intense woede bedoeld wordt? En 
dus levensechter is? En dus ook meer zen-minded? 
Want er is veel valse berusting. Echte overgave heeft 
niets te maken met een stiff upperlip, met bloedeloos 
quiëtisme, met stoïcijnse onverstoorbaarheid of met 
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buigen voor de evidenties. Ook al wordt het daarmee 
helaas wel eens verwisseld, zelfs in de zen-scene. 


“Vier jaar oud en een alles-doordringend gevoel 
van somberheid” 

Er bestaat nog een andere vorm van lijden, een vorm 
die zich niet eens meer kan uiten in een schreeuw. 
lemand schreef me daar ooit het volgende over, dat ik 
met haar toestemming letterlijk citeer: “In 1946, toen 
ik vier jaar oud was, had ik een ervaring waarvan ik de 
sluiers nooit meer kwijtraakte. Er overviel mij plotse- 
ling een alles-doordringend gevoel van somberheid, 
mistroostigheid en zinloosheid. Eigenlijk was die 
ervaring nog veel sterker dan wat ik in deze woorden 
probeer uit te drukken. Het is in feite niet te beschrij- 
ven. Maar het was wel alles-bepalend. Het was als het 
ware een soort onderdompeling. Er was geen kleur, 
geen licht, geen vreugde meer. Er was zelfs geen ver- 
driet meer. Alles was volkomen grauw. Nu, zo veel 
jaren later, weet ik dat deze ene ervaring uit mijn kin- 
dertijd mijn hele verdere leven bepaald heeft.” 

Los van het feit, dat ik in hetgeen hier staat veel van 
mijn eigen vroegste levensgevoel herken, kan men 
stellen dat de schrijfster hier zeker geen uitzonde- 
ringsgeval beschrijft. Ook een kind kan in het donker 
kijken. Soms zelfs buitengewoon diep. Ik ken, per- 
soonlijk en van nabij, een meisje, Lysan, dat niet 
alleen zeer intelligent en gevoelig is, maar ook autis- 
tisch én psychotisch. Het is een kind dat opgesloten 
zit in een innerlijke eenzaamheid die bijna niet leef- 
baar is. Dit opgesloten-zitten is waarschijnlijk nog 
erger dan wat Dostojewsky in zijn Dialectiek van het 
kindertraantje beschrijft over het in een kelder opge- 
sloten kind. Dít kind, Lysan, zit opgesloten in zich- 
zelf. Toch ervaar ik in haar een ziele-grootheid en 
zeldzame diepte, die soms door alles heen breekt. 


Als wij met iets geen raad weten, dan is het wel met 
dergelijke kinderen. Maar misschien raken we in onze 
ontmoeting met hen wel de kern van zen. Veel meer 
dan in de ontmoeting met kinderen die spontaan zijn 
en onbevangen kijken, die kunnen schreeuwen en 
protesteren. Misschien reiken deze kinderen nog die- 
per in de grond van het bestaan. 

In zijn boek Fülle und Leere (“Volheid en leegte’) 
confronteert Ama Samy ons met de vraag, wat de ont- 
moeting met een psychoticus kan betekenen. In zo’n 
diep psychisch lijden ziet hij de zwakste schakel in de 
levensketen. Zo iemand neemt als het ware de onmo- 
gelijke druk van het hele bestaan op zich, zozeer dat 
zij of hij daaraan stuk gaat. Ik zou zijn woorden over 
de psychoticus bijzonder willen betrekken op kinde- 
ren als het meisje Lysan. Wat betekent de ontmoeting 
met zo’n kind voor mij? Waarschijnlijk is het mijn 
grootste en moeilijkste koan. Blijkt, oog in oog met 
zo’n kind, mijn hele doos vol visies op meditatie en 
verlichting niet helemaal leeg? Blijken alle filosofie 
en theologie dan niet ineens volkomen onbeduidend? 
Misschien helpt juist zo’n kind, als een onbewuste 
bodhisattva, mij om de werkelijkheid op een volko- 
men nieuwe manier te zien. 

Precies dáárom vergelijkt Ama Samy psychotici met 
apostelen en zelfs met de lijdende Christus. Een psy- 
chotisch en autistisch kind als de kleine Lysan is 
eigenlijk een grote bodhisattva, hoe paradoxaal het 
ook klinkt. Juist in zo’n kind worden op een bijzonde- 
re wijze de woorden van Jevdokimov bewaarheid, die 
ik mijn verhaal als titel meegaf: “omdat hij toen een 
god was”. Hier manifesteert zich de lijdende god, de 
lijdende bodhisattva, zoals die in het Avatamsaka- 
soetra (Hua Yen Ching, Japans: Kegon-Gyo) wordt 
beschreven. De bodhisattva die zich totaal en ten 
diepste ontledigt. Om alle levende wezens te redden. 


15 





KINDEREN 


Dick Bruna, kinderen en zen 
Een vraaggesprek 


Rients Ranzen Ritkses 


Zijn atelier is opvallend eenvoudig, zeker voor een 
man achter 80.000.000 boeken. In het gesprek blijkt 
dat Dick Bruna bewust gekozen heeft voor deze een- 
voud, waarin hij zichzelf kan zijn en blijven. Als hij 
zegt dat hem nooit eerder specifiek naar de gronden 
van zijn succes is gevraagd, is dat een mogelijke 
bevestiging van mijn vermoeden dat veel mensen bij 
het zien van zijn boekjes denken “Dat is leuk gedaan” 
of erger nog “Hij heeft een leuke formule gevonden”. 
Toen iemand dit laatste eens tegen hem zei was hij 
wat geïrriteerd, want voor hem is elke tekening tot op 
de dag van vandaag zweten geblazen. Zweten in lange 
onzekerheid of het eindprodukt wel weer echt de 
moeite waard zal blijken te zijn. Voor zijn gevoel 
heeft Dick Bruna nooit ‘een maniertje’ gevonden 
waarmee hij nu gewoon maar doorlopend successen 
scoort. Integendeel, het tekenen dat hij nú doet is voor 
hem net zo spannend als de eerste tekeningen die hij 
ooit maakte. 





Waarom doen 
uw boeken het zo goed 
bij kinderen? 





“Ik voel me nog steeds een beginner! Toen ik begon 
met het maken van mijn eerste prentenboek voelde ik 
daar zelf behoefte aan. Bij mij is toen nooit ook maar 
één gedachte aan succes opgekomen. Met de komst 
van onze eigen kinderen voelde ik de behoefte om een 
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boek te maken, echt voor kinderen. Ik had de indruk 
dat de toen bestaande kinderboeken vooral leuk 
waren voor de juffen en voor de ouders van kinderen. 
Voor mij hadden kinderen recht op boeken die echt 
voor hén gemaakt zouden worden. En het zijn uitein- 
delijk ook de kinderen geweest die mijn boekjes ont- 
dekt hebben, en niet de ouders. Ik herinner mij dat op 
een kunstmarkt een kind graag één van mijn boekjes 
wilde hebben en de ouders zeiden dat er wel veel 
mooiere kinderboeken waren. En met mooier bedoel- 
den ze dan vast de boeken die ze zelf als volwassenen 
mooier vonden. Wat volwassenen ervan vinden is 
nooit mijn criterium geweest en misschien komt het 
daardoor dat de boekjes in het begin ook helemaal 
geen verkoopsucces waren. Het eerste boekje, De 
appel, heeft er met een zeer bescheiden oplage min- 
stens vijf jaar over gedaan om in de herdruk te komen. 
Pas toen Nijntje ten tonele verscheen is het succes 
begonnen en werden ineens ook de andere boekjes 
goed verkocht.” 


Bent u door iets of iemand in het bijzonder geïnspi- 
reerd bij het ontwikkelen van uw stijl? 

“Ja, in de vorm van mijn tekenen ben ik destijds 
geïnspireerd door de collages die de schilder Matisse 
aan het einde van zijn leven heeft gemaakt. De een- 
voud en de vormen spraken mij zeer aan. Ik heb hem 
niet nagebootst en ook geen andere kunstenaars, maar 
wel van ze geleerd. Ik heb altijd het streven gehad 
dingen tot de grootst mogelijke eenvoud terug te 
brengen. Als je een kunstwerk heel erg eenvoudig 
houdt blijft er letterlijk en figuurlijk veel ruimte en 
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openheid over voor de fantasie van de beschouwer. 
Figuurlijk omdat men er omheen kan bedenken wat 
men wil en letterlijk zie ik veel kinderen rond mijn 
figuren hun eigen tekeningen maken.” 


Dat zou je dus één van de factoren in het succes van 
uw boeken kunnen noemen, de ruimte die u bewust 
open laat voor de beschouwer. Je zou kunnen zeggen, 
hoe eenvoudiger hoe opener en dus des te meer ruim- 
te voor de lezer en kijker en des te gemakkelijker de 
herkenning. 

“Ja, maar dat betekent niet des te gemakkelijker te 
tekenen! Tot die vereenvoudiging komen, dát is voor 
mij de grootste uitdaging. Want je probeert wél in die 
eenvoudige vormen tegelijk ook juist alle specifieke 
karaktereigenschappen weer te geven. Wat veel men- 
sen niet beseffen is dat ik mijn uiterste best doe mij in 
te leven in wat ik in mijn boekjes beschrijf. Als ik 
beesten teken, dan ga ik naar de dierentuin en bestu- 
deer daar de dieren en hun gedrag. Als ik over een 
meisje in een rolstoel schrijf en teken, dan ga ik ken- 
nismaken met gehandicapte kinderen. Zo ben ik dus 
echt een paar keer te gast geweest op een instituut 
voor gehandicapte kinderen. Ik kijk werkelijk zo goed 
mogelijk naar dat wat ik ga tekenen voordat ik aan de 
slag ga. Over één enkele eenvoudige tekening doe ik 
gauw vier uur, maar aan die ene tekening gaan niet 
zelden één of twee dagen inleven vooraf.” 


Critici van uw werk kunnen zeggen dat u al veertig 
jaar hetzelfde doet. Voelt u dat ook zo? 

“Nee, zoals ik al zei, ik voel me nog steeds, in een 
groot deel van het wordingsproces van mijn werk, een 
onzekere beginner. Dat is niet veranderd. Aan de 
andere kant zie ik zelf (en ik denk de nauwlettende 
kijker ook) een hele ontwikkeling in mijn werk. Over 
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de jaren bekeken lijkt het mij te lukken om met steeds 
minder lijntjes steeds meer te zeggen. Zo is Nijntje 
bijvoorbeeld in de loop der jaren steeds gevoeliger 
geworden. Dat is ook voor de toekomst nog steeds 
mijn uitdaging.” 


Zijn er nog andere aspecten in uw werk die de aan- 
trekkelijkheid ervan ondersteunen? 

“Ik neem kinderen heel erg serieus. Vroeger, toen 
mijn kinderen nog klein waren, deed ik dat al en als ik 
ze vandaag de dag tegenkom dan doe ik dat nog 
steeds! Ik neem alles wat ze zeggen heel serieus, ook 
als het over mijn boekjes gaat. Kleine kinderen zijn 
vaak heel eerlijk, en zeggen ook rustig ‘die tekening 
vind ik niet zo mooi als die’. Dat serieus nemen is 
voor mij heel belangrijk maar tegelijk ook heel 
natuurlijk. Annie M.G. Schmidt zei soms dat ze acht 
jaar is gebleven, nu, dan heb ik het gevoel nog altijd 
vier jaar te zijn. En ook het gegeven dat de verhalen 
zich allemaal dicht bij huis afspelen maakt de herken- 
baarheid groot. In of rond huis vind ik mijn thema’s. 
Zo is De appel ontstaan, en Nijntje is ontstaan doordat 
ik ‘s avonds mijn zoon die toen één jaar was vertelde 
over een konijntje dat ik zelf net vanuit het raam van 
ons zomerhuisje had zien lopen. Het is allemaal écht 
en de verhalen lopen altijd goed af. Halverwege is er 
wel eens een somber moment maar ik vind het belang- 
rijk de kinderen aan het einde een beetje warmte en 
hoop mee te geven.” 


Zijn er nog andere kenmerken in uw werk te onder- 
scheiden? 

“Ja, de primaire kleuren spreken kinderen denk ik erg 
aan en het gegeven dat alle figuren je recht van voren 
aan kijken zijn belangrijke aspecten in mijn stijl.” 
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Uw werk vertoont in mijn ogen verwantschap met 
werk van kunstenaars uit de groep De Stijl. Als ik u 
‘de Mondriaan voor kinderen’ noem, heb ik het dan 
goed? 

“Op mijn manier probeer ik ook, net als Mondriaan 
denk ik, alles tot de essentie terug te brengen en heb 
mij daarbij zeker laten inspireren door De Stijl. Zelf 
heb ik Rietveld goed gekend, en de bewuste simpel- 
heid van zijn werk en levensstijl hebben op mij veel 
invloed gehad. Hij fietste altijd op zijn eenvoudige 
fiets naar zijn werk en dat doe ik ook altijd en steeds 
met veel plezier.” 


Heeft uw christelijke levensovertuiging iets met uw 
succes te maken? 

“Tk ben op mijn achttiende remonstrants geworden en 
hoewel ik niet elke week in de kerk kom, denk ik wel 
dat mijn christelijke levensovertuiging iets te maken 
heeft met de wijze waarop ik werk. lets betekenen 
voor mensen is voor mij een belangrijk deel van de 


Als het kind 
sterk genoeg bevonden is 


vraag ik mij af 


waar de nederlaag 
aan verdiend is 


Het kind in mij 
drinkt van zichzelf 


zin van het leven en ik ben blij dat ik voor veel kinde- 
ren iets beteken.” 


Uw manier van leven en werken doet mij erg denken 
aan een andere manier van kijken naar leven en 
kunst, namelijk zen. Eén van de basisprincipes daar- 
van is: doe dat wat je doet zo goed mogelijk. Het 
maakt niet uit wat je doet, of dat nu afwassen is of iets 
heel groots. Doe het goed! Voelt u hiermee verwant- 
schap? 

“Ja beslist, dat spreekt mij bijzonder aan en het is ook 
wat ik zelf toepas. Alles wat uit het atelier komt moet 
voor mijn gevoel 100% zijn en ik pas datzelfde prin- 
cipe ook thuis zoveel mogelijk toe. Ik maak bijvoor- 
beeld ’s ochtends altijd het ontbijt klaar en ik doe dat 
elke dag zo goed ik kan. Elke dag maak ik het iets 
anders klaar en zo mogelijk net iets mooier dan de 
dag daarvoor.” 


(Illustraties Dick Bruna © copyright Mercis bv 1952-1995) 


het water zuivert 
de rivierbedding 


omgeploegd land 


bericht de lente 


Hoe draagt het kind 
water naar de zee? 


Maria C. Agterbosch 
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Brief aan Angeli 


Judith Bossert 


Judith, Langenboom, april 1983 


Lieve Angeli, 

Ze hebben me van de schooltelevisie gevraagd of ik 
wilde meewerken aan een programma om kinderen 
van 12 tot 16 jaar uit te leggen wat ‘zenmeditatie’ is, 
wat wij in Theresiahoeve doen, weet je wel, bóven, in 
de meditatieruimte. Ik dacht eerst: “Dat kán ik niet”. 
En: “Ze kunnen er op de televisie zulke gekke dingen 
mee doen; ze kunnen knippen wat ze willen en allerlei 
beelden door elkaar gebruiken zodat het heel raar 
wordt.” En: “Er is toch niks aan te zien? We zitten op 
de grond op een hard kussen of op een bankje een half 
uurtje stil te zitten. Daar kan ik toch niet iets begrijpe- 
lijks over vertellen?” En: “Wat hebben kinderen er nu 
aan om te weten wat zen is?” Je snapt, allerlei smoes- 
jes om het niet te hoeven doen. 

Maar vanavond in de auto, toen ik terugreed van 
Amsterdam naar Langenboom, dacht ik opeens: “An- 
geli is 11 jaar, als ik háár kan uitleggen wat zen is, 
dan heb ik de woorden gebruikt die kinderen kunnen 
snappen. Als ik het háár niet duidelijk kan maken, dan 
blijkt daaruit dat ik het zelf niet heb begrepen. Als 
grote mensen moeilijk gaan doen, snappen ze het zelf 
niet. Hoe zal ik het doen? Laat ik maar een brief 
schrijven, als het me dan niet lukt, hoef ik het niemand 
te laten lezen en weet ik alleen zelf, dat ik eerst maar 
moet leren gewóón te doen om over een jaar of tien 
nóg eens te proberen of ik iemand van 11 jaar kan uit- 
leggen wat zen is!” 

Ik probeer het nu meteen, al is het al heel laat in de 
nacht. Jij slaapt al minstens 6 uur. Heb je de laatste 
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dagen nog naar onze schapen gekeken? Vind je dat ze 
nog dikker zijn geworden? Brigit wil er graag bij zijn 
als de lammetjes komen, dus ze moeten nog maar 
even wachten… Een vrouwtjeslam noemen jullie een 
‘germke’ en een mannetjeslam noemen jullie een 
‘bokje’. Jij spreekt Langenbooms en ik spreek Hol- 
lands. Gelukkig kunnen we elkaar toch verstaan, al 
vind je mijn taal nu nog steeds een beetje raar. Als je 
veel met Hollandse mensen praat raak je er wel aan 
gewend en let je er niet meer op: het wordt een ge- 
woonte. 


“Wat hebben kinderen er nu aan om 
te weten wat zen is?” 


Toen je nog heel klein was, moest je alles nog ont- 
dekken, net zoals jullie lammetjes steeds nieuwe din- 
gen ontdekken, maar nu je elf jaar bent heb je al een 
heleboel gewoontes: iedere dag maak je een praatje 
met Cora, je roept de schapen, je gaat kijken of er al 
kleine konijntjes zijn, je praat een beetje hard tegen 
mama omdat ze je anders niet kan verstaan. 

Je leert ook nieuwe dingen; de meeste leer je op 
school, maar je maakt daarbuiten ook nieuwe dingen 
mee, bijvoorbeeld als we naar het bos gaan zien we 
opeens voor het eerst van ons leven een hert op het 
pad staan, of we zien een vleermuis vliegen. 

Als je naar de Theresiahoeve komt zie je ook veel 
nieuws om te ontdekken, maar sommige dingen, zo- 
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(Met dank aan de ‘onbekende’ tekenaar) 
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als brood bakken vind je al heel gewoon: je let er niet 
meer op, je komt er niet speciaal meer naar kijken. 

Het enige wat je bij ons eigenlijk nog nooit gezien 
hebt is als wij of de gasten zitten te mediteren. Het is 
niet dat je het niet zou mógen zien, maar er is zo wei- 
nig aan te zien. Je kunt een keer door het sleutelgat 
kijken of je kunt wachten tot over een half jaar als we 
op de tv komen of misschien mag je wel mee donder- 
dag naar de kapel in Eindhoven. Wat je dan ziet zijn 
mensen die proberen rechtop te zitten, met hun benen 
meestal gekruist op de grond, met hun billen op een 
kussentje of op een bankje. Ze kijken naar de grond 
maar houden hun hoofd rechtop. Ze houden hun han- 
den met de pinken tegen de buik, terwijl de linkerhand 
op de rechterhandpalm ligt en de duimen zachtjes 
tegen elkaar aan komen. Het op de grond zitten is 
voor ons een beetje gek, maar het is heel gewoon (net 
zoals wij op stoelen zitten) voor mensen uit heel Oost- 
Azië. Het is heel gezond om zo rechtop te zitten; je 
kunt dan goed ademhalen en je krijgt een sterke rug. 
Jammer genoeg hebben ze bij ons luie stoelen ge- 
maakt waardoor we krom zijn gaan zitten en daardoor 
veel gauwer ziek worden. Alleen kleine kinderen zit- 
ten uit zichzelf rechtop; misschien heb je dat wel eens 
gezien aan Eveline of aan Judithje of aan Esther. Jij 
leert het gelukkig ook met ponyrijden: je voelt zelf dat 
je dan beter zit en het langer kunt volhouden. 

Als we zo een half uur stilzitten doen we eigenlijk 
niets anders dan zoveel mogelijk ópmerken. Ik heb 
net al gezegd: als de dingen nieuw zijn dan ben je 
nieuwsgierig, dan probeer je de nieuwe dingen te ont- 
dekken, dan merk je ze vanzelf op. Maar als iets 
gewoonte is geworden, vergéét je meestal er op te let- 
ten, of je denkt dat er niets leuks meer aan te zien is. 
Als je gewend bent krom te zitten merk je dat pas als 
je er pijn van begint te krijgen. Als je gewend bent 
Langenbooms te praten merk je dat pas als je daar- 
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Alleen kleine 
kinderen zitten 
uit zichzelf rechtop 


naast een andere taal hoort. Je begrijpt wel dat grote 
mensen al meer gewoontes hebben gemaakt dan kin- 
deren van jouw leeftijd. Sommige grote mensen zijn 
er aan gewend een brandende sigaret in de gootsteen 
te gooien. Als ze zoiets dan in een droog bos óók 
doen, heb je zo een grote fik en dan schrikken ze pas. 
De meeste grote mensen hebben niet alleen veel ge- 
woontes waardoor ze niet meer opletten. Ze denken 
zelfs vaak dat ze álles al weten, ze zijn dan niet meer 
nieuwsgierig. Ze denken er niet aan dat een boom die 
ze zien ook een achterkant heeft, waar zich misschien 
een prachtige eekhoorn verschuilt. Of ze denken als 
ze in Zwitserland wonen dat de héle wereld uit bergen 
bestaat. Nu zeggen zenleraren dat het mogelijk is om 
weer net zo oplettend te worden als je als kind was, 
toen alles nog nieuw was, door iedere dag een poosje 
rechtop stil te zitten. Er is in een meditatieruimte niet 
zo erg veel op te merken. Er is meestal maar een béét- 
je geluid en als je op de grond kijkt is er maar een 
kleine kring te zien. Je kunt in jezelf wel aardig wat 
voelen: je adem gaat op en neer, je bloed voel je een 
beetje kloppen, je voelt of het koud is of warm in de 
kamer, je voelt misschien een beetje pijn in je knieën 
of in je voeten, je voelt of je lekker zit en of je rechtop 
zit. Je voelt je schouders, je voelt je misschien war- 
mer worden of juist kouder. Doordat er niet zovéél is 
om op te merken oefen je je in kleinere dingen, zodat 
je wat wakkerder kunt zijn als het er op áán komt, 
zoals later bij autorijden in druk verkeer (wat Menita 
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aan het leren is), of zoals bij het in toom houden van 
Cora als je wilt oversteken en er komt een auto aan, 
die veel te hard door onze straat rijdt. 

Nu kom ik aan een punt waarom grote mensen 
vaak aan zen doen. 

Zoals je weet heeft ieder mens een eigen vingeraf- 
druk. En er is maar één pony Cora, er is maar één 
Angeli zoals jij. Als je een schoolklas ziet is niet één 
kind hetzelfde als het andere. Als je naar de volgende 
klas gaat is de nieuwe meester anders dan die van de 
lagere klas. Jij hebt al een eigen handschrift, je oefent 
je in een eigen handtekening maken. Je tekent anders 
dan andere kinderen. Je eet op een bepaalde manier. 
Je lacht, je huilt, je wordt boos, op je eigen manieren. 
Andere kinderen doen het net even iets anders en 
daardoor wéét je al uit de verte dat Sandra of Peter of 
Bennie aan komen lopen en met je willen knikkeren. 
Als je naar het bos aan de overkant bij de kleuter- 
school kijkt, zie je allemaal eiken, maar ze zijn alle- 
maal verschillend. We noemen dat: ze zijn zichzelf. 

Als jij de radslag aan het oefenen bent dan kun je 
dat doen omdat het fijn voelt als je dat goed kunt. 
Maar je kunt het ook doen omdat andere kinderen je 
uitlachen als je het níet kunt. Op de eerste manier is 
het écht Angeli; op de tweede manier niet. Als je in de 
klas onrechtvaardig behandeld wordt, maar je zegt 
niets, omdat je hoopt dan een beter cijfer te krijgen 
voor gedrag, dan ben je niet echt. Misschien ga je dan 
als je uit school komt wel heel boos tegen je moeder 
doen, maar zij kan er niets aan doen dat je niet boos 
werd op het goede moment, namelijk direct. 

Meestal ben jij nog wel heel direct en spontaan, 
maar als je ouder wordt kunnen er allerlei redenen 
zijn waarom je niet écht meer bent. Misschien durf je 
niet omdat je denkt dat ze je dan uitlachen. Misschien 
durf je niet omdat je bang bent geworden voor alles 
wat vreemd is, wat anders is dan je in je dorp of je 


land gewend bent. Heel veel grote mensen durven 
niet meer echt te zijn. Ze zijn bang om dan hun mooie 
baantje te verliezen of voor gek versleten te worden. 

Veel mensen komen met zichzelf in de knoop als 
ze niet echt zichzelf kunnen zijn. Het is alsof ze wor- 
den gedwongen links te knippen terwijl ze rechtshan- 
dig zijn. Dat gaat helemaal niet. Ze komen zelfs vaak 
zó in de knoop, dat je dat aan hun houding kunt zien. 
Het gekke is dat alles wat je meemaakt, wat je moei- 
lijk vindt, maar wat je eigenlijk niet wilt weten, alles 
waar je niet over wilt denken of praten zich ergens in 
je lichaam gaat oppotten. (Ken je de uitdrukking ‘bin- 
nenvetters’ 2) 

Het lichaam kan maar een bepaalde hoeveelheid 
moeilijkheden of onechtheden opsparen, maar als er 
méér komt, móet het lichaam wel protesteren. Som- 
mige mensen krijgen eerst hoofdpijn of een raar ge- 
voel in de maag, later misschien wel migraine of een 
maagzweer. Bij anderen zie je dat ze de schouders 
optrekken of dat ze heel verlegen hun hoofd laten 
hangen of een kromme rug krijgen. Als je lichaam zó 
protesteert dat je pijn krijgt, dan wil je graag van de 
pijn af en heb je er van alles voor over, dat snap je, 
maar zenmeesters zeggen dat je het zo ver niet hoeft 
te laten komen. Als je goed luistert naar je lichaam, 
als je goed voelt van binnen, dan weet je al veel éér- 
der wat eigenlijk niet goed voor je is, of wat wel goed 
is. Dat goed luisteren naar het eigen lichaam hebben 
grote mensen een beetje afgeleerd. Ze hebben veel te 
veel haast of ze denken dat het niet belangrijk is. In 
onze landen hebben ze al een paar honderd jaar lang 
gedacht dat het lichaam niet belangrijk was of zelfs 
alleen maar lastig: je kon het maar beter niet hebben 
en je kon zelfs alleen maar heilig worden als je het 
verstopte in een lange pij achter kloostermuren. 
Alleen je ziel was belangrijk. Het grappige van zen- 
meditatie is dat je aangeraden wordt iedere dag een 
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poosje de tijd te nemen om goed naar je eigen lichaam 
te luisteren Één om goed te zitten, zodat je geen dril- 
puddinkje wordt dat niet eens goed kan ademhalen. 

Omdat grote mensen zoveel hebben afgeleerd (wat 
ze als klein kind zonder dat ze het wisten wél goed 
deden) is het wel belangrijk dat ze iedere dag een half 
uur zo stil zitten, zo goed mogelijk rechtop. Soms is 
het zelfs goed dat een heel weekend te doen. Lagere- 
schoolkinderen zouden het een paar minuten per dag 
kunnen doen als ze het zelf willen en op het moment 
dat ze het zelf willen. Niet als ze het gek vinden en er 
vreselijk om moeten lachen, zoals jij laatst toen ik je 
die oefening op de grond probeerde te laten doen in 
jullie huiskamer, weet je nog? Het zou fijn zijn als 
kinderen niet eerst alles zouden afleren van wat ze 
van binnen nu nog heel goed weten. Als je het een- 
maal afgeleerd hebt moet je later ontzettend veel 
moeite doen om je eigen weggetje weer terug te vin- 
den. Daarom denk ik dat kinderen best geholpen kun- 
nen worden met een paar minuutjes per dag zen te 
doen. Die tijd kan steeds een beetje langer worden als 
de kinderen ouder worden. Ik denk dat dat je later, als 
je groot bent, heel veel kan helpen. 

Als we het over zen hebben is er nog een derde 
punt dat belangrijk is om te weten. We wonen in 
Langenboom, waar de meeste mensen katholiek zijn. 
Maar op school heb je wel geleerd dat er in Nederland 
ook heel veel protestantse en joodse mensen wonen. 
Vanaf de tijd dat er veel Indonesische en Surinaamse 
mensen en vooral veel Aziatische mensen in Holland 
Zijn komen wonen, zijn er hier ook andere godsdien- 
sten bekend geworden. Je ziet er soms wat van op de 
tv. Hebben jullie het op school al eens over die gods- 
diensten gehad en heb je daardoor ook over het boed- 
dhisme gehoord? 
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ik kan nooit een 
Afrikaanse negerin worden 


Zenmeditatie is al heel oud. Het is eigenlijk ont- 
staan in China, bij de boeddhisten, ongeveer 1300 
jaar geleden. Zenmeditatie wordt in Theresiahoeve in 
de vroegere kapel gedaan en omdat het stil is en we 
een buiging maken als we binnenkomen en weer weg- 
gaan, lijkt het misschien of het een of ander vreemd 
geloof is. Maar zenmeditatie is zo goed mogelijk 
rechtop zitten, en om dat te kunnen doen hoef je geen 
boeddhist te worden. Yoga is binnen het hindoeïsme 
in India ontstaan, maar die yoga-oefeningen kun je 
gerust doen zonder hindoeïst te worden. 

Je kunt wel een heleboel léren van andere gods- 
diensten en als ik in boeken over zen zit te lezen leer 
ik een heleboel over het boeddhistische geloof. Er 
zijn sommige dingen bij die mijn eigen geloof kunnen 
verdiepen of versterken. Je weet misschien wel dat ik 
vroeger protestant ben geweest en later katholiek ben 
geworden. Dat betekent niet dat ik alles van het prote- 
stant-zijn in één klap wilde vergeten en het betekent 
ook niet dat ik alles van het katholiek-zijn kon aanne- 
men. Wat mooi en waardevol in het katholicisme was, 
wat ik nog niet in het protestantisme was tegengeko- 
men, is gewoon aan het waardevolle van het prote- 
stantisme vastgeplakt. Nu word ik, denk ik, geen 
boeddhist maar ik kan wel het waardevolle wat ik 
tegenkom aan mezelf vastknopen. Ik ben in Neder- 
land geboren dus kan ik nooit een Afrikaanse negerin 
worden, maar ik kan wel iets van ze leren wat wij niet 
hebben, namelijk een prachtige manier van lopen 
(zodat ze van alles op hun hoofd kunnen dragen). Ik 
ben in Utrecht geboren, dus ik kan nooit meer een 
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Amerikaanse indiaan worden, maar ik kan wel iets 
leren van hun godsdienst en hun eerbied voor de 
natuur. Zij geloven dat mensen de aarde en de dieren 
alleen maar te leen hebben: je moet er heel zuinig mee 
zijn, want ze zijn niet Jouw bezit. Je mag ze alleen 
gebruiken om te kunnen eten. Dat is een heel verschil 
met wat wij doen: wij maken dieren en bossen kapot 
om er geld mee te kunnen verdienen en wij maken 
kernbommen om er oorlog mee te kunnen voeren en 
om nog méér bezit te krijgen. Wij zijn zó gewend aan 
die gedachte dat we geld moeten verdienen (veel meer 
dan we nodig hebben om te kunnen eten en drinken en 
slapen en naar school gaan) dat we vergeten zijn te 
kijken naar wat we allemaal kapot maken en of er dan 
wel wat overblijft. En zo kom ik weer terug op zenme- 
ditatie: als we iedere dag een poosje de tijd nemen om 
te kijken wat we aan het doen zijn — en hoe we het aan 
het doen zijn, dan komen we misschien ook tot de ont- 
dekking dat we het anders moeten gaan doen! 

Ik heb het in het begin steeds gehad over het stil 
rechtop zitten, wat bij zenmeditatie hoort, maar dat is 
niet het enige. Er wordt tussendoor ook op een bepaal- 
de manier gelopen. Het is eigenlijk gewoon lopen, 
maar een beetje langzamer dan je gewend bent. Net 
als bij het zitten proberen we het met een rechte rug te 
doen. En we proberen zoveel mogelijk op te merken. 
Je merkt dat je heel weinig of juist heel veel aan het 
denken bent. En je merkt dat er een bromvlieg langs 
komt en dat het schaap anders mekkert dan gewoon- 
lijk. Je merkt dat je heel snel ademhaalt of dat je met 
je ogen knippert. Je merkt van alles en je gaat toch 
gewoon door met ademhalen en met rechtop lopen. 
Op precies dezelfde manier heb jij al vaak in het bos 
gelopen. Je voelt hoe je daar loopt, je probeert zo wei- 
nig mogelijk lawaai te maken om de konijntjes niet te 
storen en je probeert steeds meer te ontdekken en je 


probeert ook te zien of het anders is dan vorige week. 
Misschien ben je zo maar heel blij en zie je daarom 
veel meer mooie dingen. Maar misschien heb je net 
ruzie gehad met Riëtta en dan vind je het in het bos 
ook helemaal niet zo mooi. Misschien voel je je van 
binnen een beetje verdrietig en weet je niet waarom 
en heb je helemaal geen zin om te kijken. Het is nooit 
hetzelfde in het bos, terwijl je het stukje achter jullie 
aspergeveld toch al heel goed kent. 





je merkt dat 
er een bromvlieg 
langs komt... 





Als de grote mensen die aan zen doen bij het zitten 
en lopen weer een beetje hebben geleerd goed te voe- 
len en goed op te merken, gaan ze vanzelf ook beter 
voelen en goed opmerken als ze in het bos lopen of 
met iemand staan te praten of als ze fietsen of hun 
werk aan het doen zijn. 

Weet je wat ik doe? Deze brief is al zo lang gewor- 
den, ik stop nu en laat het je eerst lezen. Er zitten mis- 
schien toch moeilijke stukjes in — dan kunnen we daar 
beter eerst over praten. Als je het wél gesnapt hebt, 
dan denk ik er over of er nog iets bij moet en dan 
vraag ik of je er wat bij wilt tekenen en dan maken we 
er kleine boekjes van die we aan andere kinderen kun- 
nen laten lezen. 

Wat vind je daar van? 


Daag. Tot morgen. 


Judith 
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Van schoenenbankje tot meestercirkel 


Dick Verstegen 


Tien kinderen van vijf tot twaalf jaar waren op een 
woensdagmiddag in november 1994 te gast bij zen- 
leraar Rients Ranzen Ritskes van Zentrum in Utrecht. 
Hun opkomst was mede te danken aan de ouders die, 
als leerlingen van Rients, een uitnodiging hadden ont- 
vangen om hun kroost kennis te laten maken met hun 
‘ouderlijk zenhuis’: de zendo van Zentrum in de 17de- 
eeuwse werfkelder aan de Oude Gracht 297. Daar 
volgen inmiddels per week zo’n tweehonderd vrouwen 
en mannen een zencursus (meditatie/köanstudie). “Ik 
kan zien hoe mensen denken aan de manier waarop ze 
hun schoenen op het schoenenbankje achterlaten”, 
vertrouwt Ritskes zijn kinderschaar toe. Het verslag 
van een intensieve kennismaking met zen, in een tijds- 
bestek van anderhalf uur. 


Als het moment van het echte zitten dan eindelijk is 
aangebroken, krijgt Tim (9) een acute jeukaanval aan 
zijn dijen. “M’n benen zouden zo’n klap met die stok 
moeten hebben”, is zijn conclusie, maar het krabben 
kent geen eind. Judith (7) vouwt op geduldige aanwij- 
zing van Ritskes haar onderbenen voor de vierde keer 
tot een mooie Burmaanse zit. Fleur (11) zit intussen 
met grote ernst in de halve lotus boven het gewoel 
verheven en Wanne (10) en een paar anderen rusten 
met trots in een complete lotus. Kwikzilver en ernst 
prijken gelijkelijk op het kussen. Wel een minuut of 
vijf lang. En dat is lang. Niet alleen voor Tim. 

De kop is er af. Het ijs is al lang gebroken. De onwen- 
nigheid bij het binnenkomen is vervlogen. Waarom ze 
het doen en hoe vaak — hun ouders dan — was als vraag 
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van Rients een goede smaakmaker. Grote exactheid 
aangaande de frequentie, maar verder weinig con- 
creets. “Ik dacht dat ik het wist, maar ik weet het niet 
zo goed, ik denk doordat hij pijn had bij het skiën”, 
aldus Thijs (7). En allemaal kwamen ze naar Zentrum 
“omdat ze wel eens wilden zien waar hun ouders 
altijd zitten”. 


“<M’n benen zouden 
zo’n klap met die stok 
moeten hebben” 


Dat vóór het zitten de schoenen uit moeten — of het nu 
de als zeegrastapijtjes aanvoelende teensandalen van 
Japanse monniken zijn of de moonboots van een 
Hollandse leek — voor de kinderen bleek dat hoofd- 
stuk gesneden koek. Anders wordt alles vies. En ze 
willen geen viezigheid op het kussen, of in de thee. 
En de jeugdige bezoekers krijgen van Rients het 
predikaat ‘nette denkertjes’ uitgereikt, omdat hun 
schoeisel keurig in het gelid staat. 


Natuur 

Ritskes showt zijn 300 jaar oude kelder-zendo, de 
stapels kussentjes, het bloemstuk, de olielampjes, de 
wierookbakjes, de hangrol met de meestercirkel, de 
theekopjes zonder oortjes, de makukyo (soort houten 
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en 





Kinderen zitten met Rients Ritskes (Zentrum, Utrecht) 


trom), de klankschaal, de kyosaku (‘opwekkings- 
stok’), enzovoort. 

Op de plaats waar zich meestal, als een gestolde 
windvlaag, Bodhidharma bevindt, staat nu een 
stuk bloemsierkunst van grote, romige chrysanten 
te stralen. De zenleraar wil horen waarom ze den- 
ken dat hij elke week zulke mooie nieuwe bloe- 
men neerzet. Fleur weet wat hij bedoelt met het 
‘symbool zijn’ van de bloemen: “lets laten zien 
met iets anders.” In vereniging wordt de conclusie 
getrokken: de bloemen staan voor de natuur. En in 
zen is de natuur het mooiste wat er is. lemand 
houdt het er op dat we hier met zonnebloemen te 
maken hebben, wat Ritskes een “bijna goed” ont- 


lokt, als wilde hij de verstrekker van een ondeugdelijk 
koan-antwoord niet ontmoedigen. 

Of het moet zijn dat zijn blik al gericht was op het 
volgende object waaromheen de kinderschare zich 
verdringt: de zencirkel (‘De os vergeten, zichzelf ver- 
geten’) op een mooie hangrol uit een klooster. Dat 
‘rondje’ wekt stellig enige geestdrift bij het jonge 
publiek, dat er een zon in ziet, de aarde, een planeet. 
Rients doceert aanvullend “alles wat mooi en goed 
is”, maakt een cirkel met duim en wijsvinger, toont 
hoe mooi de meestercirkel in elkaar zit (van buiten 
dikker dan van binnen) en hoe je er de eeuwigheid 
mee in kunt kijken. 

Een uiteenzetting over het verschil tussen gong (trilt 
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in het midden) en bel (trilt aan de buitenkant) leidt het 
onderwerp koanstudie in. Een moeilijke vraag van de 
zenleraar, waar hun ouders een passend antwoord op 
moeten geven. Als ze zeggen: “O, ik dacht wel dat…”, 
dan luidt hij meedogenloos de bel en kan de betrokke- 
ne vertrekken, laat Ritskes weten. Menig kind geeft 
tekenen van herkenning. “Mijn moeder heeft er nooit 
eentje gehad”, weet de een. “Mijn vader is op de goe- 
de weg”, zegt een ander. Veel mediteren leidt tot goe- 
de antwoorden, meldt Rients, want heeft de paradox 
van “ijver-om-niet’ niet overal een zekere geldigheid? 





Wat is zen? 





Je best doen! 

Een stukje Hart-soetra plus improvisatie en ademoe- 
fening (met of zonder smokkelen) wordt gevolgd door 
een kyosaku-demonstratie, die groot enthousiasme 
opwekt. Getoond wordt hoe de schouderspiermassage 
met deze ‘opwekkingsstok’ werkt (“Harder!”), in 
combinatie met een minuut of vijf zazen en thee (met 
de slurp èn de ‘wave’ van Rients). Ook is er veel aan- 
dacht voor een gezamenlijke gassho, een lichte bui- 
ging met de handpalmen tegen elkaar. Die wordt door 
de kinderen uitgevoerd met een combinatie van inge- 
houden jolijt en ernst, die een soort natuurlijke verfij- 
ning oplevert. 

Tijd voor teisho, een (korte) inleiding, met als inzet: 
Wat is zen? Het ondubbelzinnige antwoord: “Wat je 
doet zo goed mogelijk doen.” Je best doen dus — waar 
hebben we dat eerder gehoord? Maar ook voor de kin- 
deren, die het antwoord mee scanderen, lijkt de bijna 


klassiek-christelijke boodschap een nieuwe en brede- 
re lading te hebben. De Zentrumdirecteur illustreert 
zijn zen-adagium met het verhaal van de “Wijze kat’ 
van zenmeester Ito Tenzaa Chuya, bewerkt door 
Dürckheim. “Sterk en slim zijn is belangrijk”, zegt de 
wijze kat, die het ten slotte wint van de grote rat, 
“maar alles wat je doet zo goed mogelijk doen, is het 
allerbelangrijkste.” 

En Judith krijgt te horen dat we daarom ook thee drin- 
ken. Niet zo maar, maar om te oefenen om álles, ook 
al is het ‘maar’ thee drinken, zo goed mogelijk te 
doen. Als je brood eet bij het ontbijt, moet je eigenlijk 
niet tegelijk de radio aan zetten. Want dan doe je twee 
dingen tegelijk en die kun je dan natuurlijk niet alle- 
bei met voldoende aandacht doen. Zeg dat thuis maar 
eens, met de groeten van Rients, zegt Ritskes. Later 
blijkt dat menige ouder thuis op deze boemerang-edu- 
catie werd getrakteerd bij het aanzetten van een leuk 
muziekje onder het eten of bij een strenge overhoring 
door een van de jeugdige zendobezoekertjes over de 
kern van zen: “Je best doen!” 


Integratie 

Een maand of drie later blijkt bij navraag dat veel kin- 
deren op bescheiden wijze streven naar een soort inte- 
gratie van de verworven ‘zenkennis’ in het gewone 
leven. 

Op Anne Maria (8) blijkt het bezoek aan Zentrum een 
niet geringe indruk te hebben achtergelaten: “Dat ene 
schilderij met die cirkel die betekent dat alles 
goed/prima is” ligt vers in haar geheugen, net als het 
bloemstuk met chrysanten dat eigenlijk de hele natuur 
voorstelde. “Ik heb nu ook een plantje op mijn kamer 
gezet, dat geef ik water. Zo heb ik ook een stukje van 
de natuur bij me.” Haar broer Johan (10) vond het zit- 
ten zelf wel het leukste. Dat doet-ie soms nog wel, 








een kwartiertje of zo. Je wordt er rustiger van. Wat 
Rients vertelde vond hij in het begin een beetje raar. 
Maar later begreep hij het beter. Ook op hem had de 
meestercirkel veel indruk gemaakt. 

Fleur had al eerder gezeten en blijkt dat na het bezoek 
aan Zentrum ook nog wel eens te doen. “Als ik iets 
niet durf, ga ik gewoon zitten en dan tel ik tot tien”, 
zegt ze. “Bijvoorbeeld, als ik iets engs moet doen met 
gym of met toetsen, de CITO-toets of zo. Dat doe ik 
dan zo’n tien minuten en daar word je rustiger van.” 
Verder zijn haar de theeceremonie en de bloemen bij- 
gebleven. Ze had eerder eigenlijk nooit iets gehoord 
over hoe het eruit ziet bij Rients. Wel over wat er 
gebeurde, maar niet over de dingen die er zijn. 


“En dan 
moet je vooral niet 
aan de pijn denken…” 


Het soetra-zingen was het eerste dat Wanne noemde 
van de dingen die hij onthouden had. Dat had hij ook 
al eerder in een Japans klooster meegemaakt. Verder 
scoorden ook bij hem de bloemen hoog. Hij houdt 
van bloemen, net als zijn vader, die aan bloemschik- 
ken doet. Atletiek, scouting en gitaar spelen zijn zijn 
hobby's. Zijn prille zen-ervaringen gebruikt hij voor- 
al bij hardlopen: “Als ik de allersnelste van mijn 
groep wil zijn. En dan moet je vooral niet aan de pijn 
denken…” 
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“Laat je je ik volkomen vallen en word je daardoor tot 
in de grond vrij van alle dingen, dan ben je in harmo- 
nie met de wereld, één met alle dingen in de grote al- 
eenheid”, zegt de wijze kat aan het eind van Dürck- 
heims verhaal. Misschien sluit die cirkel zich te gele- 
gener tijd voor de zendobezoekertjes aan de Oude 
Gracht. Voor zover hij niet al gesloten is natuurlijk. 
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Mmmm, zitten in zazen.…! 

















1 Je zitkussen (stevig)… 


2 met daaronder een mat of 
deken (zacht) 


3 Een buiging (voor jezelf en alles 
en iedereen) voordat je gaat zitten 


4 Nee, een kwartslag naar rechts 


5 Aul 





6 Even erin komen… 
7 …in je midden (je zwaartepunt) 


8 Je linkerhand rust in je rechterhand, ter hoogte 
van de navel. Je duimen zijn zo dicht bij elkaar dat 
er nog net een postzegel tussen kan 


9 Lekker losjes zitten, met een rechte 
rug 


10 Je ogen zijn half open (en half dicht) 
en blijven zachtjes op de grond rusten, 
ongeveer een halve meter voor je 


11 Ademen gaat vanzelf, je hele leven 
lang: in… (pauze) … uit… (pauze) … in… 
(pauze)… uit…, enzovoort 


12 “Geef mij maar een mep op mijn 
schouders, anders val ik in slaap” 
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Kinderen en zenmeesters 
Nora Houtman - de Graaf 


Kinderen, daar gaat het om in dit nummer van ZEN. 
Wat is nu toch eigenlijk een kind? Wat is het dat ons 
van de nog maar enkele jaren geleden op aarde ver- 
schenen, piepjonge mensjes, met hun oudemannetjes- 
gezichtje van het oorlogsslachtoffer, met de dieplig- 
gende wanhoopsogen van het vluchtelingetje of de 
ingehouden ondraaglijke smart in de lichaamshou- 
ding van het interneringsslachtoffertje doet conclude- 
ren: “Dat is geen kind meer”? Kennelijk is datgene 
wat wij zien als kenmerkend voor een kind verdwe- 
nen; het is althans niet meer waar te nemen. 

Dat kenmerkende lijkt een soort argeloosheid te zijn, 
een verwonderde en tegelijk vanzelfsprekende manier 
van leven, blij met elke ontdekking, zonder pose van- 
uit zichzelf levend, in teleurstelling zowel als in 
vreugde. Het kind handelt om het plezier van het han- 
delen — dat is spel! Wat de volwassene er in ziet, 
namelijk een oefening voor het ernstige latere leven, 
klopt niet met de werkelijkheid. Als de handeling ver- 
veelt, stopt het kind ermee. Zoals ook het verdriet 
stopt als de pijn over is of genoegdoening is verkre- 
gen: het is niet meer dan dat! Geen ego-tendensen: 
“Waarom moest míj dat nou overkomen?” 

Maar waar zijn ze, deze spelende, argeloze kinderen? 
Soms ontmoet je ze nog in deze god-vergetende tijd. 
En altijd zijn het kinderen van ouders die slechts hel- 
pend als achtergrond aanwezig zijn, die het kind niet 
met anderen vergelijken of tot prestaties drijven 
(“Kijk eens hoe goed Jantje al schrijven kan!” 
“Grietje mag al aan een volgend boekje beginnen !’”). 
Zoals bijna alle scholen wel (moeten?) doen, omdat ze 
willen opleiden voor een maatschappij die gedragen 
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wordt door wedijver: de vlugge overtreft de tragere, 
de pientere heerst over de dommere en de intellectu- 
eel begaafde over de handvaardige. Een maatschappij 
waarin de driftkikker met een grote bek zijn zin door- 
zet en waarin gehaaidheid meer in trek lijkt te zijn dan 
vriendelijkheid. Een maatschappij waarvoor ouders 
in hun beste ogenblikken hun kinderen willen behoe- 
den — maar voorlopig weten ze echt geen andere weg 
dan dit proces van verharding. 


waar zijn ze, deze spelende, 
argeloze kinderen? 


Immers, het kind komt onherroepelijk in die harde 
maatschappij terecht. Zelfs als het kind een school 
kan bezoeken waar wedijver niet wordt gestimuleerd, 
waar vergelijking met andere kinderen niet wordt 
aangemoedigd. Voor zulke ouders kan het een kleine 
troost zijn dat de eerste indrukken het beste beklijven 
en het meest bepalend zijn: wat in de eerste jaren is 
gezaaid kan niet geheel overdekt worden met op late- 
re leeftijd verkregen kunstmest. Het kind dat zichzelf 
mag zijn — uiteraard binnen de grenzen die het ver- 
keer met andere levende wezens ons stelt — zal ook 
later beter zijn wezenlijke behoeften aanvoelen en 
kunnen volgen, en gelukkiger worden. 

Alle verdriet en ontbering van het kind weghouden is 
uiteraard onmogelijk, maar we kunnen hun leren dat 
verdriet gedeeld kan worden, omdat iedereen dat 
kent. 
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En dat er — naast datgene wat je tekort meent te komen 
— heel veel is, dat je zomaar is toegevallen, zonder dat 
je er iets voor deed. 

En dan zijn er die ‘grote’ onbegrijpelijkheden zoals 
het doodgaan van een ander wezen waar het kind een 
band mee voelt. Ook hiervoor zouden ouders het nog 
jonge kind willen sparen, maar je kunt zelden het tijd- 
stip van de eerste kennismaking met ‘de dood’ kiezen. 
Een moeder vertelde daarover het volgende. 

Haar vierjarig zoontje Pit komt thuis met in zijn han- 
den een aangereden vogeltje, vleugellam door de ken- 
nismaking met onze haast. “Mag hij bij ons uitrusten? 
Hij moet wat bijkomen”, zegt Pit. Ze halen een schoe- 
nendoos, maken er een soort nestje in en de vogel 
wordt er met grote zorg en liefde in neergevlijd. Na 
enkele vergeefse pogingen om de vogel aan het eten te 
brengen begrijpt Pit dat het beter is, dat de patiënt 
voorlopig niet eet. wordt op een rustig plekje neerge- 
zet en het balspel wordt hervat. Telkens worden een 
paar fikse schoppen afgewisseld met een blik op de 
‘arme vogel’. Dan gaat Moeder — omdat alles zo 
‘gewoon’ verloopt — even naar binnen om te bellen en 


natuurlijk gebeurt dan juist dat wat ze Pit zo graag 
had willen besparen. Zodra het telefoontje klaar is 
ziet ze hem aankomen met in de schaal van zijn 
behoedzame handen de vleugellamme vogel — dood. 
“Hoe leg ik het hem uit? Hoe troost ik hem?” flitst het 
door haar heen, bijna in paniek. Maar dit blijkt niet 
nodig. Hij heft zijn gebogen hoofd op en toont haar 
een bijna tevreden gezichtje. “Zo”, zegt hij zachtjes, 
“nu is hij tenminste rustig doodgegaan!” 

Toen mij dit werd verteld, moest ik denken aan Jezus’ 
woorden: “Wordt gelijk de kinderkens.” De kinderen 
leven het ons voor: respect voor het leven zowel als 
voor de dood. Misschien is er wel niets mis aan de 
dood. Misschien is onze afkeer van de dood wel een 
vertaling van de behoefte om iets of iemand vast te 
willen houden, in die vorm waarin we het/hem/haar 
menen te kennen. Wat ons dwarszit is misschien ons 
onvermogen om mee te gaan met de processen van 
groei, verandering, omvorming. Die mooie bloem 
staat enkele dagen aan haar stengel te pronken, dan 
ontstaat na vruchtvorming het zaad, de stengel wordt 
zwaar, knakt door en ‘weg is al het schoons’. Zo 
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graag hielden we die kleurige bloem nog een poosje 
bij ons. Maar... we hebben nu toch het zaad? Een 
nieuwe plant kan daaruit groeien — mede dankzij de 
vieze rottende massa van de oude plant die het voed- 
sel bevat voor de groei, ja, die zich wil omzetten tot 
een nieuwe plant. Maar wat is nu de oude en wat de 
nieuwe plant? Behoort het zaad (bijvoorbeeld als 
hoogtepunt van de eerste plant) tot die eerste of is het 
— als overgangsstadium naar het begin van de volgen- 
de plant — een deel van de tweede”? 

Het lijkt er op dat hier sprake is van een doorlopende 
levensstroom die nu eens leeft en bloeit, dan weer ver- 
welkt, sterft, en er alleen nog is als plant-in-potentie. 
Hij is onzichtbaar, wég — maar niet dood in de beteke- 
nis van ‘er zijn geen manifestatiemogelijkheden 
meer’. Het verschil tussen plant-in-potentie en gema- 
nifesteerde plant mag dan op het oog groot zijn, maar 
vormen niet beide die ene levensstroom? Ja, Pit heeft 
gelijk dat hij niet van streek raakt door het proces dat 
wij sterven noemen. En Moeder zowel als wij doen er 
goed aan, ons minder dik te maken over doodgaan: 
hierbij hoort eigenlijk alleen maar verwondering en 
eerbied… 

Onze oude zenmeesters leggen hiervan getuigenis af, 
bijvoorbeeld door vlak voor het sterven een briefkaart 
te schrijven met een laatste groet in de trant van “dit is 
het laatste wat je van me hoort’. Of door een samen- 
vatting in dichtvorm te geven van hun leer, zodat de 
leerlingen die niet zullen vergeten. Op velerlei andere 
manieren geven zij blijk van zekerheid omtrent het 
naderende verscheiden, zonder zich te gedragen alsof 
dit een totale ommekeer in hun wezenlijke leven zou 
betekenen. Zoals we zagen lijkt het kind hierin op de 
zenmeester. 

Maar ook in het handelen, bijvoorbeeld het maken 
van dingen, zien we deze overeenkomst. Bij het spe- 
len met blokken wordt met groot plezier de net opge- 
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richte toren omgegooid en wordt de zelf geschapen 
orde tot chaos teruggebracht. Weer zien we die af wis- 
seling tussen manifeste toren en potentie van toren, 
want het kind heeft immers het weten in zich, hoe die 
schijnbare chaos weer tot toren kan worden samenge- 
voegd. Dit is spel! 

De zenmeester handelt net zo wanneer hij bijvoor- 
beeld door een natuurervaring tot een gedicht komt: 
hij schrijft die ordening van klanken in lettertekens op 
— want het moet in de vorm komen — en doet er 
meteen weer afstand van. Hij stuurt het nergens heen, 
hij laat het papier of het boomblad met het gedicht 
wegdwarrelen… en vervolgt zijn wandeling. Zo kan 
het gedicht ook even gestalte aannemen op een onder- 
weg gepasseerde schuurwand, maar ook dat wordt 
achtergelaten, de regen zal het wel uitwissen. Zo doen 
zenmeesters denken aan kinderen: hun spel is de 
afwisseling tussen manifestatie en potentie. Kinderen 
hebben dan ook — volgens diverse mondo — altijd 
graag met zenmeesters gespeeld. We horen van zen- 
meesters die geen andere (gewichtiger) bezigheid 
erkennen dan het spel met de kinderen. 

Zoals Ryokan, die midden in een pijn-nacht een 
gedicht creëert waarin de zinnen “De kinderen wach- 
ten me op aan de straathoeken — tot ik heel vanzelf- 
sprekend weer bij hen terugkom”. Deze meester ken- 
de een religieuze betekenis toe aan het kaatseballen, 
en hij was dan ook trots op zijn bal, die hij altijd bij 
zich had. Hij leerde de kinderen en zichzelf de waarde 
van het tellen, van ritme en metrum, hoe je de wereld 
om je heen in partjes kon verdelen om je er beter 
bewust van te worden. Maar tegelijkertijd leerde hij 
hoe je die controle weer los kon laten, door in de her- 
haling niet alleen het overeenkomstige maar ook het 
unieke te zien (bijvoorbeeld: tel tot tien en begin dan 
weer bij één). 


Á JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 36,- per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
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Het volgende gedicht is uit de bundel Dauwdruppels 
op een lotusblad van Teishin, de liefhebbende jonge 
non die hem in zijn laatste levensjaren vriendschap, 
vreugde en verzen schonk, en die zijn toegewijde leer- 
linge was. De coupletten zijn om en om van Teishin 
en dan weer van Ryokan. 


“Dit en niets anders 

Lijkt mij de juiste weg, 

U bewandelt hem 

Vrolijk kaatsend met uw bal — 
Deze eindeloze weg voor u.” 


“Probeer het als je wilt, 

Een, twee, drie, vier, tot aan tien, 
En dan weer opnieuw. 

Ook jij kunt de weg bewandelen, 
Deze eindeloze weg voor je.” 


“Als u het mij niet had geleerd 

Zou ik nog steeds geteld hebben: 
Honderd maal honderd. 

Want ik kende de simpele waarheid niet 
Van tien maal tien is honderd.” 


“Ik zou moeten stoppen, helaas, 

Met kaatseballen langs de weg, 
Wanneer ik de waarheid kénde 

Van tien maal tien is honderd. 

Hoe kun je verwachten dit te leren?” 


In deze drie voorbeelden van overeenkomsten tussen 
kind en zenmeester, namelijk het argeloos zichzelf- 
zijn, de houding ten opzichte van de dood en het 
ongehecht-zijn, ontmoeten we de bodhisattva die in 
ieder wezen wacht op de wekroep die zijn aanwezig- 
heid in het bewustzijn zal manifesteren en in de prak- 
tijk wil brengen, in die fase van mens-zijn, die is uit- 
gestegen boven het ego-zijn. Uitgestegen, omdat zijn 
enige beweegreden het verlangen is, de medemens te 
bevrijden van blinde bindingen. Hieruit komen alle 
juiste handelingen voort. In het kind doordat het net is 
opgedoken uit zijn ongemanifesteerde staat, waar het 
licht nog niet is verduisterd, en in de volwassene 
doordat deze een Weg gaat (heeft begaan) die hem of 
haar thuisbrengen kan bij zichzelf. En dat is — zouden 
we kunnen zeggen — het Kind in de Meester, de 
Meester in het Kind. 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 





Zazen-bijeenkomsten 
- Dagelijks: Han Fortmann Centrum 
(René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen): 


ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Reee.a.; - Zaterdag: Studentenkapel (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers Nijmegen): 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg 

en Jan-Joseph Wijsmuller, do 17.15-1745 u, o.l.v. Chris (080-2229844), Wim den Biesen e.a. 

Smoorenburg en Leon Claessen. - vanaf 3 okt: Zen-teksten, becommentarieerd door Prof. 
- Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk Dr. Etienne Cornélis: iedere 14 dagen (19.30-21 u) in het 
(Prof. Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17.30-19 u, Albertinum, Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen. 
inl. Wim den Biesen (08894-12984); wo 17.30-19 u, - 22-24 dec: Zen-sesshin o.l.v. Ton Lathouwers in het 

inl. Henk Hesselman (080-232843) en Willem Scheepers dominicanenklooster te Huissen. 

(080-236932); do 19.30- 21.30 u, Kanzeon Sangha, Opgave uitsluitend schriftelijk bij Ch. Smoorenburg, 

inl. Frans Kampshoff (080-581507). Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 
Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op 
bovenstaand adres. Zazen-bijeenkomsten: ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van 
Ree e.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers en Jan-Joseph Wijsmuller; 
do 17.15-1745 u, o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 


MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Meditatiegroepen Stichting Leven in Aandacht 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek Al jaren lang werden vele mensen in Nederland, onder wie 
en (soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. meditatieleraren zoals Judith Bossert, Nora Houtman en 
-Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-616289 Nico Tydeman geïnspireerd door de ideeën en het leven van 
-Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u; inl. Eveline de Vietnamese zenleraar, monnik, schrijver en vredesacti- 
Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandagavond, vist Thich Nhât Hanh. Afgelopen mei werd de Stichting 
18-22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 02154-21817 Leven in Aandacht in het leven geroepen, die er op gericht 
-Bilthoven: inl. Nora Houtman, tel. 0530-283369 is de visie en de wijze van zenbeoefening van Thich Nhât 
„Nijmegen: inl. Noud de Haas, tel. 080-444953 -Utrecht: Hanh in Nederland meer toegankelijk te maken en de pro- 
elke dinsdagavond, 20-21.30 u; inl. Maria van Raalten, tel. jecten van Thich Nhât Hanh te ondersteunen. 
030-898329/712035 -Schiedam: inl. Magda Heesen, Inlichtingen: Stichting Leven in Aandacht, Postbus 10989, 


tel. 010-4265973. 1001 EZ Amsterdam. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN/AMRO 44.89.5297 1 - Postgiro 2040042 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: di 20-22 u, do 20-22 
u; Enschede: ma 20-22.30 u o.l.v. Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25, tel. 053-323102; Den Haag: wo 21-23 u; 
vr 9.30-12 u o.l.v. Kees van de Bunt, Frankenslag 342, tel. 
070-3504601; Hoorn: ma en di 20-22 u o.l.v Dirk 
Beemster, tel. 02290-17855; Leiden: wo 20-22.15 u o.l.v. 
Jos Luyben, Charlotte de Bourbonhof 11, tel. 071-220352; 
Nijmegen: wo 17.30-19 u; inl. Henk Hesselman, tel. 080- 
225418, en do 19.30-21.30 u, Dagkapel Dominicuskerk 
o.l.v. Frans Kampshoff (tel. 080-581507); Rotterdam: ma 
18.30-20 u / 20.15-22.15 u o.l.v. Nico Tydeman en Gretha 
Aerts; inl. Fransje Bonebakker, tel. 01862-1366. 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 

Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 

tel. 020-6276493 /6187922 - o.l.v. Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel 

- Ochtend-zazen: ma t/m vr 8-9 u (gratis). 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode; tel. (0032) (092-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


„Antwerpen: Zendo Guang zu, Markgravelei 103 (wo, vr; 
ook elke ochtend 7-8 u); Orpha Verschaeren, 03-2373718 - 
Brasschaat: Sport/recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 (do); 
Rogel Dias, 03-6442496 -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr); 
Harrie de Kroon, 076-217003 -Brugge: De Ankh, 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-318332 - 
Brussel: Voies de l’ Orient’, Zuidstr. 69 (wo); Kirsten Van 
de Steene, 02-5206586 -Eeklo: ‘De Kring’, Kaaistr. 40 (di); 
Piet Braeckman, 09-3774036 -Izegem: ‘De Harp’, 
Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda Desloovere, 051-227604 
„Leuven: Universit. parochie, Gr. Begijnhof (di); Jan van 
Stiphout, 02-7677970; Hedwig Kaerts, 016-201315 -Lo- 
Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 11 (vr); Paula van Robaeys, 
058-288204 -Maastricht: Sjef Geurden, 043-622906 
-Noord-Limburg: Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis 
(di); Robert Kinable, 01 1-648048 -Temse: ‘De Uil’, 
Fonteinstr. 9 (do); Rita Van Schoor-Aubroeck, 03-7710123 
-Venlo: Klooster Maria-weide, Nieuwstr. 41 (ma); Jacques 
en Christine Peeters, 0777-546763. 





- Zazen-weekends: za/zo 26-27 aug, 28-29 okt (10-17 u). 
- Open avond Zen Centrum A’dam: ma 4 sept 20 u 
(gratis). O.a. info over introductiecursus. 

- Introductiecursus: 11 sept t/m 6 nov (niet 25 sept), 

8 maandagavonden (20-22 u) o.l.v. Meindert v.d Heuvel. 
Opgave vóór 1 sept bij secretariaat. 

- Zazenkai o.l.v. Gennô Sensei: za/zo 18-19 nov. 


- Boeddhistisch Studiecentrum: 

- Algemene inleiding tot het boeddhisme: zo 8, 22 en 29 okt, 
zo 12 nov (14-16.30 u) o.l.v. Maurice Knegtel en Nico 
Tydeman. 

- Dögens Uji, bespiegeling over vergankelijkheid 
(Studieklas I): do 7 sept t/m 23 nov (niet 28 sept en 26 okt) 
o.l.v. Maurice Knegtel en Nico Tydeman. 

- Meditatie en openheid: ma 20, 27 nov en 11 dec (20 u). 
Drie Dharma-lezingen door Han de Wit. 


Sesshin o.l.v. Genpòö Sensei (Tiltenberg): 22 sept 
t/m l okt. Inlichtingen en opgave bij secretariaat. 


> 
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Zenactiviteiten (o.l.v. Ton Lathouwers) 


- Zen-zaterdagen: Nijmegen, Albertinum (9 sept, 11 nov). 
Info: Chris Smoorenburg o.p. tel. 080-229844. Tegelen- 
Venlo (14 okt). Info: Jacques en Christine Peeters, 

tel. 077-546763. 

- Zen-zondagen: Temse: ‘De Uil’, 19 nov. 

Info: Seer. Maha Karuna. 

- Sesshin: Zonhoven, ‘Siloam’ (11-16 aug). Info: Hugo 
Vanmarsenille, tel. 089-363381. Drongen, ‘Oude Abdij’ 
(18-27 aug). Info: Seer. Maha Karuna. Zonhoven, “Siloam’ 
(20-22 okt). Info: zie boven. Drongen, ‘Oude Abdij’ 
(14-17 dec). Info: zie boven. Huissen, DAC (22-24 dec). 
Info: Chris Smooorenburg op. tel. 080-229844. 
Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief 
mogelijk. 


Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen- 
gemeenschap zijn verkrijgbaar bij het secretariaat. 





ZENTRUM 
Oudegracht 297 Werf, Utrecht, tel. 030-882528 


Informatie-bijeenkomsten 
Zaterdag 2 september 1995 om 12.00 en 14.00 uur 


Zen is een op de praktijk gerichte methode om ons denken 
en voelen te trainen. Concentratieverbetering is daarin een 
centraal thema. In de cursussen in ZENTRUM wordt inzicht 
gegeven in de wijze waarop ons denken werkt en de manier 
waarop we ons denken makkelijker onder controle kunnen 
krijgen. Psychologische wetenschap wordt gecombineerd 
met Oosters inzicht. In de cursussen staat de zenmeditatie- 
training centraal en wordt er voldoende theoretisch inzicht 
gegeven om onze ervaringen te kunnen plaatsen. 


Onderwerpen die aan de orde komen zijn: 

e zen & keuzes maken 

e concentratieverbetering door zen 

e de fysiologie van zen 

e zen en het produceren van gelukshormonen 
e beter slapen door zen 

e de ademhaling 

e optimaal omgaan met stress 

e de zen-filosofie (o.a. KOAN-studie) 


Cursusdata 
À. Zomer-introductiecursus 
Start: za. en zo. 5/6 augustus van 10-12 en 14-16 uur en 


ma. 7 t/m do. 10 aug. van 19.30 tot 21.15 uur. 


Docent: Rients R. Ritskes 
B. Introductiecursus 
Start: Woensdag 6 september 


14 woensdagochtenden van 9.30 tot 11.15 uur 


Docent: Cornelia Wierenga 
es Introductiecursus 
Start: Woensdag 6 september 
14 woensdagavonden van 17.45 tot 19.30 uur 
Docent: Cornelia Wierenga 


Illustratie Dick Bruna © Copyright Mercis b.v. 1994/Zentrum 


En 
Start: 


Docent: 


E. 
Start: 


Docent: 


Kosten: 


Ei, 
Data: 
Tijden: 


Kosten: 
Docent: 





Introductiecursus 

Woensdag 6 september 

14 woensdagavonden van 20.00 tot 21.45 uur 
Drs. Willem Schepers 


Gevorderden-cursussen 
|. ma 28 aug. 17.45 uur 
2. ma 28 aug. 20.00 uur 

3. di 29 aug. 17.45 uur 

4. di 29 aug. 20.00 uur 

5. do 31 aug. 17.45 uur 

6. do 31 aug. 20.00 uur 

16 avonden t/m december 
Rients R. Ritskes 


Introductiecursussen A t/m D f 345 ,- 
Gevorderden-cursussen f 315,- 
Korting full-time studenten f 100,- 


Zen-weekend gevorderden 

za. en zo. 7 en 8 okt. 

aanvang za. 13.30 uur tot zo. 16.30 uur 
inclusief maaltijden f 195,- 

Rients R. Ritskes 


Informatie en opgave 
Bel ZENTRUM 030-882528 


Voor informatie over de cursussen in 
DEN HAAG bel: 070-3467977 
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International Zen Institute (IZI) — afd. Nederland 
Het IZ1 is een afdeling van het IZIA (International Zen Institute of America), 


opgericht door Gesshin Prabhasa Dharma Roshi. 


Secr.-penningmeester: Annelies Dharma Mani Jishin Hendriks. 
Secretariaat: Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071 - 410998 


PROGRAMMA 1995 

Sesshin o.l.v. Prabhasa Dharma Roshi 

e Tiltenberg (Vogelenzang): 25 juli - 5 augustus. Deze ses- 
shin is bedoeld voor hen die een zencursus hebben gevolgd, 
bijvoorbeeld bij een van de hierna genoemde mensen. 
Opgave voor deze sesshin bij het secretariaat of bij de 
Tiltenberg. 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

e Amsterdam, maandagavond 20 - 21.30 u: Maurits Kavi 
Dienske, tel. 020-6799126 

e Den Bosch, dinsdagavond: Frans Dhira Koopman, 

tel. 04139-4042 

e Heeswijk-Dinther, donderdagavond: Frans Dhira 
Koopman, tel. 04139-4042 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044 / Fax: 02520 - 24896 / Postbank 1576221 


Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, onder ver- 
antwoording van Christa Anbeek en Adine Mansholt. Voor 
beginnenden is er afzonderlijke begeleiding. 

Kosten: f 165,-. Opgave: uiterlijk 10 dagen van tevoren. 
Data: 25 - 27 aug, 6- 8 okt, 24 - 26 nov (aankomst vrijdag 
20 u, vertrek zondag 18.30 u). 


Studie-weekend 

Studie-weekend rond het thema Wie vangt mij op als ik val? 
Ervaringen rondom de dood in boeddhistisch en christelijk 
perspectief. Tijdens dit weekend zal het concrete omgaan 
met ervaringen rondom de dood centraal staan. 

Data: 13 - 14 okt. 
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e Krimpen a/d IJssel, vrijdagavond 19 - 22 u: Janny Mudita 
de Wolf, tel. 01807-17649 

e Leiden, Kapel Verbum Dei, dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
Annelies Mani Hendriks, tel. 0771-410998 


Intensieve zen-ochtenden 

e Leiden, Kapel Verbum Dei, maandelijkse zaterdagmor- 
gen 6 - 12 u: Annelies Mani Hendriks, tel. 071-410998 

e Krimpen a/d IJssel, maandelijkse zaterdagmorgen 

6 - 14 u: Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 


Vollemaan-ceremonie 
e Amsterdam, maandelijkse woensdagavond. Inl. bij 
Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 





Zen-sesshin 

e 3 - 8 nov, sesshin onder begeleiding van 

Rev. Hakuun Barnhard O.B.C. 

e 29 nov - 3 dec, sesshin onder begeleiding van 
Nico Tydeman. 


Zen oud en nieuw met kinderen 

Beoefenaars van zenmeditatie, die een gezin hebben, staan 
dikwijls voor de keuze om hun vrije dagen óf aan zen te 
besteden óf met hun kinderen door te brengen. De laatste 
week van 1995 is het mogelijk om beide te doen. Op de 
Tiltenberg wordt een ‘zen oud en nieuw’ georganiseerd, 
waar ook kinderen aan kunnen deelnemen. 

Data: 28 dec 1995 - 1 jan 1996. 





ZEN IN NEDERLAND 


M.i.v. januari 1996 zullen in 
deze lijst alleen nog namen en 
telefoonnummers worden op- 
genomen van abonnees op ZEN. 
Verder is dit een open lijst. 

De redactie pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

Nico Tydeman, 

tel. 020-6276493/6187922 en 

Toon Fugers, tel. 074-7775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-6439177 

Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-2863369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-217003 
Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015- 
131463 

DRIEBERGEN 

Zr. Elisabeth, tel. 03438-13384 
Stephan Ludwig, tel. 03438-13968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04743-1994 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 


EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05912-36226 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-892369 of 053-356792 
EPE 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895/21480 
’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-4239007 
Loes Marijnissen, tel. 050-1865568 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, 

tel. 045-710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 041 39-4042 

Jet Terlingen, tel. 04139-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, tel. 080-229308 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-42246 1 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 041 39-4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Burny van de Wetering, 

tel. 05138-12773 


KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf; 

tel. 01807-17649 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-8878186 
LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, tel. 071- 
410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070- 
3270718 

MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080- 
225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-521122 
NORGE 

J. Oppenoorth, tel. 05928-13708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3369911 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 01650-41861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, 

tel. 01862-1366 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
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TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-341206 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

Ron Sinnige, tel. 030-510517 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 02520-17044 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 

Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 


tel. 038-215672/540135 
ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 

AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
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AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 013-772901 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 0911-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 
u) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 
u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7386821 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 


OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668900 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1 342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 
0033-65994501 (Frankrijk) 
DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
Evelien Beumkes, tel. 020-6164943 
en 0033-53947540 (Frankrijk) 





ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Distributie- en besteladressen: 

Voor Nederland, alle artikelen: 

ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, 

Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; 
tel. 08813-1780/ 2095 (b.g.g.) / fax: 08813-1862 


Voor België, alleen boeken en brochures: 


Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, _ 1001 zinvolle kado's 


B-3000 Leuven; tel. 016-229501 / fax: 016-208419 BOEKEN 
7 NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 


Voor België, meditatie-artikelen: ROMANS 
Zenkluizen in de Eifel, Huffertsheck 2, : MUZIEK 


: NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
D-54619 Lautzerath; : EN CD. OOK MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 


tel. (0049)-6659-467 / fax: (0049)-6659-1342 ; VOLKEREN 


Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun bestellingen : KUNST 


at iel : SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
(zowel boeken als meditatie-artikelen) bij Judith doen. KAARTEN EN SIERADEN 


: PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
: BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
: ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


OOSTERSE FILOSOFIE PSYCHOLOGIE : DIVERSEN 
CISCO ISDN SENA NAC RIN WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN Ennn 
TENOR VN IN RAL ln {©1O) : NIEUW 
SAND KS ISIS IN AN KON IN : MOOIE KOLLEKTIE HOP EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN O.M. 


: ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
; POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


C be OO N  OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
LITERATUUR & FILOSOFIE : TEL. 030 - 318233 


KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. 
TELEFOON: 053-318797. 


Inzamelactie 
‘Boeken voor Rusland’ 
Zengroepen In Rusland 


hebben dringend is 8 L u isteren 


Engelse (zen)boeddhistische | 
hteratuur nodig. Ge laat een nieuwe wereld 
voor je open gaan 
Inlichtingen: kit de El an 
Prof. dr. T. Lathouwers he EEN f has kar ú 
Molukkenstraat 134 6524 NH #ög veel meer; bijzonder in boeken en muziek 
Nijmegen deb dl & 
tel. 080 - 602378. 





BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-1 7.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 











De tao-zen meditatie probeert een levens- tao-zen groepen 


praktijk binnen bereik te brengen, die je in in Nederland 
staat stelt op te merken wat het ervaren en en Bel gi ö 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 

worden en zo zijn conditionerende wer- AMSTERDAM 


in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 42023 08 





king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


tao-zen 
meditatie 


020 - 420 23 08 


Maarten Houtman 


de natuurlijke Weg Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
van niet-dwan 2 tatie in afzondering, het zitten in zazen. ARNHEM 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare OE wierd 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover CULEMBORG 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. jen eepvie 
03405 - 642 95 
Vanuit die basis doordringt een stil GRONINGEN 
gewaarzijn allengs het leven van alledag ge 
: : à 050 - 422 659 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan HARDENBERG 
een steeds nieuwe houding tot het leven OA ELSE 
ind 00-49 - 5948 - 1315 of 
AAE 05238 - 6302 
In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de LACIE 
der dl bart D Jet Leopold 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 08405 - 642 95 
Algemene informatie worden naast de oefening aan houding en 
GRE EAD HEEL adem, de energie in de organen en de nasi 
in Nederland en België, ter erankeidn k Jacques Peeters 
meerdaagse sessies energiecirculatie bewust gemaakt. 077 - 546 763 
en publicaties: De naam tao-zen verwijst naar deze _ 
Seher jee energie-oefeningen uit het taoïsme. BELGIE GENT 
Postbus 1134 Miche Trefois 
1000 BC Amsterdam 09 - 2826 443 


NL: 00- 32-9-2826 443 





Thuislezer gezocht voor ZEN 


De stichting Centrum voor Gesproken Lektuur is uitgeefster en producente van ongeveer 300 kranten 
en tijdschriften in gesproken vorm, op audio-cassette of in elektronische vorm. Onze doelgroep 
bestaat uit blinden, slechtzienden en andere leesgehandicapte mensen. Naast een zestigtal mensen die 
in vaste dienst voor het bedrijf werken, is tevens een groot aantal free-lance medewerkers en vrijwilli 
gers werkzaam. 


Voor leesgehandicapten biedt de uitgave van periodieken in aangepaste vorm de mogelijkheid zelf- 
standig nieuws te ontvangen en te raadplegen. Aangezien deze mensen door hun handicap in min of 
meerdere mate verstoken zijn van informatie, is het belang van gesproken uitgaven evident. 


Teneinde ons uitgavenpakket substantieel te kunnen uitbreiden, vragen wij de hulp van enthousiaste 
abonnees van gedrukte tijdschriften. Ook voor ZEN zoekt het Centrum voor Gesproken Lektuur met 
spoed een enthousiaste abonnee als vrijwillige thuislezer. Mogelijk heeft u belangstelling om uw tijd- 
schrift thuis in te lezen, zodat ook geïnteresseerde leesgehandicapten kennis kunnen nemen van dit 
periodiek. 


Vanzelfsprekend wordt de apparatuur en de begeleiding verzorgd door het Centrum voor Gesproken 
Lektuur. Gemiddeld moet aan tijd gerekend worden op 5 uur per editie. 


Wij denken aan belangstellenden met een goed tekstoverzicht, een correcte uitspraak van de 
Nederlandse taal en een goede microfoonstem. 


Mocht u belangstelling hebben voor dit werk, dan kunt u schrijven naar het Centrum voor Gesproken 
Lektuur, Postbus 24, 5360, Grave. 

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met mevr. Ellen Stapels, hoofd afd. Redakties & 
Studio's, tel. 08860-82350, of met mevr. Christine Colen, plaatsvervangend hoofd afd. Redakties & 
Studio's, tel. 08860-82360. 
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ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-467 
fax: (0049)-6559-1342 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


Schoonschriftcreatie van het karakter MU door prof. K. Nagaya. 
Met MU (= ‘Niets’) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 


Voor inlichtingen over ons zomerprogramma: 


ZEN-KLAUSEN IN DER EIFEL 
Huffertsheck 2 

54619 Lautzerath / Leidenborn 
Tel: (0049)-6559-467 

Fax: (0049)-6559-1342 


ZENKLUIZEN 
IN DE EIFEL 








£ E N zie E KE N , sent 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz., gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz., paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Shen OS 
0 
br kend 


En 7 2 
8 7 EE 
PAR) veeg af ber Ate Dag SOE Fra Ape 
Zels 24 Gh SVEGEAT LLT 
KS nd Ad B Ed pts atb 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz, gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


“Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


CY > Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer { €’ 
IG B Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 \ 








